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Preventivni program $koly

1. Zakladni udaje o $kole

Ziakladni Skola a Mateiska Skola Mokrovraty, okres Pfibram

Mokrovraty 63, 262 03
reditelka@zsmokrovraty.cz, www.zsmokrovraty.cz, +420 739 470 262,

+420 721 273 936, ID DS: ceuu9fy, ICO: 750 34 611

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni skola a Matetska skola Mokrovraty, okres Piibram
Mokrovraty 63, 262 03

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Eva Loukota

Telefon na reditele

+420739470262

E-mail na reditele

reditelka@zsmokrovraty.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Eva Loukota

prevence
Telefon +420739470262
E-mail reditelka@zsmokrovraty.cz

Specializa¢ni studium

Realizator vzdélavani

Do budoucna se zvazuje o studiu.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jindfiska Ku$nirdkova

Telefon

+420739470262

E-mail

reditelka@zsmokrovraty.cz

Specializac¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Jméno Skolniho psychologa

Tato pozice neni obsazena.

Telefon

E-mail

Pocet trid

Podet zaki/studentu

Pocet ped. pracovnikii

ZS - I stupeii

3

41

5

Celkem pedagogii na $kole*

5
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PLAN SPP

Clenové: Mgr. Eva Loukota — metodik prevence
Mgr. Jindfiska Kusnirakova — vychovny poradce
Uvod

e Zajisténi péce o Zaky se SVP
» ZAFi: seznameni prvnich tfid s prostfedim skoly.
» Kontrola zprav z PPP, tvorba IVP.
« Rijen aZ prosinec: prace v prvnich tiidach zamé&fena na adaptaci zaki.
« Zahajeni krouzku z ¢eského jazyka a matematiky pro zdjemce ze viech ro¢nikii (CJ a M hrou).
* Prosinec: vyhodnoceni PO u integrovanych zak.
* Leden azZ ¢erven: zhodnoceni efektivity prace u integrovanych zaki, navrhy na doplnéni IVP.
« Priib&zné hodnoceni ¢innosti SPZ a zhodnocenti jejich efektivity.
* Zhodnoceni vysledkl péce o zaky se SVP.
* Kontrola platnosti zprav z PPP.
* Béhem celého skolniho roku: pribézné odesilani zaki na vysetieni do PPP.

* Aktualizace a doplnéni databaze integrovanych zakd se SVP (spoluprace s tiidnimi uciteli a

s PPP a SPC).
» Konzultace s uciteli a rodi¢i zaka s poruchami uceni, projednani péce o tyto zaky.
* Sledovani adaptacnich potizi zakd prvniho ro¢niku.
* Spoluprace s uditeli a rodi¢i pfi feSeni vyukovych problému zakia se SVP.

* Sledovani novych poznatki v oblasti péce o zaky se SVP.

* Problémy se skolni dochazkou - VP

* Prevence a postihy zaskolactvi.




* Spoluprace s OSPOD Hotovice, Piibram, Dobfis.

Ucitel¢ a vychovny poradce fesi zaky s vysokou omluvenou absenci, hledaji spolecné pfic¢iny vysoké
absence a ndvrhy opatieni. Zajistuji pomoc zékim s velkou absenci ze zdravotnich divodd —
konzultace, pfezkouseni, ukoly. Reditelka §koly spolupracuje s rodi¢i a OSPODEM v piipadé, kdyz
zaci vykazuji vysokou neomluvenou absenci —pfi feSeni. Za neomluvenou absenci jsou udéleny

kazefiské postihy — viz SVP.

* Prevence socialné patologickych jevi - MP

Minimalni preventivni program ZS — 1/2024 - 15

Cilem planu SPP je zajistovat podporujici prostiedi pro Zaky, které redukuje piitomnost socialné
patologickych jevl a pfinasi zakiim feSeni téchto obtizi. Nejcastéji vyskytujici se oblasti prevence na
I. stupni ZS jsou Sikana, kyberSikana, agresivni chovani, problematické vztahy nebo rodinné
problémy. Predchazet rizikiim spojenych s vyskytem socialné patologickych jevii je mozné diky
pravidelnym tiidnickym hodindm, zmapovanim preventivnich Skolnich i mimoskolnich programi a
aktivit, analyza vyskytu problematickych jevl v pfedeslych letech nebo rozhovory se zaky a jejich

zakonnymi zastupci.

Cile prevence:

Je dilezité primarné poskytovat détem informace o socialné patologickych jevech a jejich disledcich.
Dalsi prevenci je bezpe¢ny rozvoj dovednosti i schopnosti déti tak, aby dokazaly odolat natlaku svych

vrstevnikil nebo spolecnosti.

Jako sekundéarni prevence se uvadi identifikace déti s rizikem problémového chovani (pfipadné
podpora zaki s jiz vyskytujicimi se problémy) a poskytnuti nalezité podpory, jako napf. intervence,

individualni poradenstvi, spoluprace s odborniky, apod.
Oblasti prevence

Téma prevence lze uvést ve vychovnych a vzdélavacich aktivitdch (hodiny vychovy, prvouky), které
posiluji sebevédomi a vztahy zdk. Hodnotny piinos maji také programy zameétfené na prevenci
Sikany, kyberSikany, zlepSeni komunikace nebo feseni konfliktd ve tfidé. Obtizné situace lze feSit
navdzanim spoluprace s piisluSnymi odborniky (psychology, terapeuty), policii a neziskovymi
organizacemi. V piipadé potfeby mohou pedagogové absolvovat vzdélavaci kurzy zamétené na

rizikové chovani 74kt a jejich obrany.

Hodnoceni prevence



Pro piinos prevenci je zasadni pravidelné monitorovani situace (ulitel, SPZ, zdkonny zastupce) a
hodnoceni prevence formou zpétné vazby od vSech ucastnikti a vyplnéni dotaznikli zaky. Dle
vysledki se nasledné zhodnocuje, zdali se bude preventivni opatfeni upravovat, nebo fesit rizikové

chovani zakl prozatim pouze pfi tfidnickych hodinach a individualni domluvou.
Realizace prevence

Zahrnuje naplanovani konkrétni preventivni aktivity, workshopu pro urcené zaky. Dal$im stéZejnim
bodem je urceni terminu prevence, aby se mohla udalost uvést do Skolniho rozvrhu (i z hlediska
informovanosti rodict). Nékteré programy mohou téz vyzadovat materialni podminky.

Zavér

Prevence socialné patologickych jevi je dlouhodoby proces vyzadujici spolupraci mezi pedagogy,
zakonnymi zastupci a odborniky. Vysledkem je zlepsSeni tfidniho klimatu, snizeni vyskytu socialné

patologickych jevt a zvladani obtiznych situaci zakda.
Clenové planu SPZ

Vychovny poradce je odbornik poméahajici zaklim, pedagogiim, zakonnym zastupcim v oblasti

vychovy a skolni problematiky.
Jeho ukoly jsou:
* Zdravy rozvoj zakt, pomoc pieckonavat prekazky.

e Pomoc zakdm s obtizemi v uceni, chovani, roding€, ve vztazich
* Reseni vychovnych problémi ve tfidé€ (Sikana, agresivni chovani zéki apod.).

* Odborné poradenstvi — VP poskytuje rady pfi psychickych problémech zaku (stres, uzkost, deprese)
a muze doporucit odborniky jako napt. psychologa pro dlouhodobé&;jsi terapii.

* Spolupréce s rodici a pedagogy, aby zak dostaval podporu ve $kole i doma.

* Podpora pfi rozhodovani o budoucim vzdélavani — vybér oboru, stfedni Skoly nebo profese na
zakladé z4jma, schopnosti i moznosti ditéte (na 1. stupni se nelze tomuto bodu vénovat naplno,
pouze v piipadé€ prechodu zakid z 5. ro¢niku na viceletd gymnazia), zajem déti o danou profesi lze
zjistovat hravou formou v ramci riznych predmét (pomoci karticek, projektti, besed, rozhovoru
nebo aktivit), nejvice se vSak téma profese objevuje v prvouce.

Metodik prevence se zamétuje na prevenci negativnich jevi (Sikana, drogy, nasili, rizikové chovani).

Hlavnim tkolem MP je uskuteénéni preventivnich programi, které podporuji bezpecné skolni

prostiedi.

Mezi hlavni tkoly MP patfi:

* Vytvaieni bezpecného prostredi a pfedchdzeni obtizim, které by mohly mit dopad na Zivot déti.



» Zavadéni preventivnich programtll nebo vytvoreni aktivit zaméfenych na prevenci problematického

chovani a podporu psychohygieny zaku.
* Spoluprace s pedagogy a odborniky — poradenstvi pro pedagogy v oblasti prevence.
* Monitoring rizikového chovani — analyza negativnich jevi ve skole.

* Prace s détmi za ucelem organizace rdznych aktivit nebo individualnich rozhovort, kde se tesi

dilezita témata jako komunikace, vztahy nebo pfekonavani stresu.

* Spoluprace se zakonnymi zéstupci zakli a organizacemi, ktefi se zaméfuji na pomoc détem v
krizovych situacich.

ZAvér planu SPZ

Cilem ¢lentt SPZ je nadale podporovat zaky, ugitele i rodiGe v oblasti prevence, poradenstvi a rozvoje
socialnich, emoc¢nich i psychickych dovednosti zakd (zdravého a bezpecného Skolniho prostredi).
Nasim tkolem je téz zajisténi odborné pomoci, kterd miize vytesit osobni problémy zaki a rozvijet
jejich osobnost. Zamétfujeme se na prevenci Sikany a rizikového chovani skrz potadanim raznych
intervenc¢nich programt a aktivit na aktudlni obtiZe tfidniho kolektivu. Dbame na potieby zakt, proto
uzce spolupracujeme s ostatnimi uciteli, zdkonnymi zéstupci a odborniky, abychom problém fesili
komplexng. Uspéch planu SPZ a¢koliv zavisi na Gicasti celé $koly — uéiteli, rodict i zakd. Ve zavisi
na systematické prevenci, v€asné intervenci a podpote pozitiviniho Skolniho prostredi.

Konzultaéni hodiny ¢lenti SPZ — vzdy po domluvé mail: reditelka@zsmokrovraty.cz

telefon: 379 470 262



2. Struc¢na analyza situace

V prostorach Skoly funguje matetska Skola s pfiblizn€ 27 détmi (cca od 3 let az po predskolni veék) a
zékladni 8kola se 41 zaky (pouze 1. stupeii ZS).

Skola se nachazi v malebné krajiné na konci obce, coZ vytvaii klidné a inspirativni prostiedi pro vyuku.
Soucasti arealu skoly je Skolni zahrada, ktera ma vhodnou velikost. VSe je zde dobfe dostupné a zaroven
je zajisténa bezpecnost déti. Problém piedstavuje mensi ¢ast oploceni, ktera je do¢asné oznacena paskou
— z toho diivodu je tieba vénovat této oblasti zvySeny dohled.

Skolni jidelna je umisténa v budové $koly, takze odpada nutnost piechazet mimo areal a je zajistén klidny
a organizovany prub¢h stravovani bez zbytecnych rizik.

V blizkosti hlavni silnice, kde je situovan obchod se smiSenym zbozim, trh s ovocem a zeleninou a Z-
BOX, je zvyseny pohyb chodct i aut. Z toho divodu je dulezité vénovat vetsi pozornost bezpecnému
pfechazeni a dohledim nad détmi. Znalost dopravniho znaceni je dilezita i v méné frekventovanych
castech obce. Prestoze se jednd o klidné prostiedi, provoz v souvislosti s dojezdem déti do Skoly zde neni
vyjimkou. Na okraji obce je situovana benzinova stanice, kde je zvyseny provoz. Zaci by pii pohybu v
jeji blizkosti m¢li dbat zvySené opatrnosti. Proto je velmi dillezité vénovat se dopravni vychove déti uz od
1. ro¢niku. Uc€eni probihd i prakticky — prostfednictvim vychazek do mist s dopravnim provozem a
rozhovoril o situacich, které se mohou skutedné stat. Déti se také pravidelné setkavaji s Policii CR, ktera
je vede k bezpe¢nému chovani na silnicich.

V obci se nachazi Azylovy dim sv. Ludmily. V zafizeni jsou nejCastéji ubytované rodiny v obtizné
socialni situaci. Z ubykace navstévuje zakladni §kolu maximalné 10 déti. Jedna se o skupinu, ktera byva v
mivaji problémy s pravidelnou Skolni dochazkou, neplnénim Skolnich povinnosti a chyb¢&jicimi znalostmi
z predchozich ro¢nikt. U nékterych zakl se navic projevuje nedostateéné osvojeni zakladnich pravidel
spole¢enského chovani. V komunikaci se zakonnymi zastupci se $kola nékdy setkava s obtizemi — at’ uz v
osobnim kontaktu, nebo v ramci telefonické Ci elektronické domluvy. NaSe skola se vSak snazi zaky ze
socidln¢ znevyhodnéného prostifedi aktivné podporovat — a to jak prostfednictvim doucovani, tak i
vstticnym pfistupem pii zajisténi Skolniho stravovani.

Jednou z hlavnich vyhod skoly je vSak jeji umisténi v klidné krajiné obklopené piirodou, ktera nabizi

ideéalni podminky pro vychazky, vyuku v terénu i volnocasové aktivity.

Spolupracujeme s PPP Piibram, KHS P¥ibram, Policie CR - OOP Dob#i§, HZS Piibram, OSPOD Dobiis a

Ptibram, Sttediskem vychovné péce, SPC Beroun, Jilové u Prahy.
PPP Ptibram 318 624 085

KHS Piibram 310 014 560

OOP Dobiis 974 879 720

HZS Ptibram 950 831 111


https://www.google.com/search?q=OOP+DOB%C5%98%C3%8D%C5%A0&oq=OOP+DOB%C5%98%C3%8D%C5%A0+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCggAEEUYFhgeGDkyBwgBEAAY7wUyBwgCEAAY7wUyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wXSAQgyNjI0ajBqOagCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=HZS+P%C5%99%C3%ADbram+&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifNNsQ_2FaTUXzWa3b_xu7ycw_RTDA%3A1755595556419&ei=JEOkaMWvGamywPAP5uXQsQc&ved=0ahUKEwjF0YmMx5aPAxUpGRAIHeYyNHYQ4dUDCBE&uact=5&oq=HZS+P%C5%99%C3%ADbram+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDkhaUyBQxZnDrWJyYW0gMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESL8dUABYrxlwAngBkAEAmAHPAaABgw-qAQYwLjEzLjG4AQPIAQD4AQGYAhCgAsQQwgIEECMYJ8ICChAjGIAEGCcYigXCAgsQABiABBiRAhiKBcICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIFEAAYgATCAggQLhiABBjUAsICBRAuGIAEwgIIEAAYgAQYywHCAg4QLhiABBjHARjLARivAcICBxAAGIAEGA3CAgYQABgNGB7CAggQABgFGA0YHsICHRAuGIAEGMcBGMsBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBmAMAugYGCAEQARgUkgcGMi4xMy4xoAegcbIHBjAuMTMuMbgHrRDCBwgyLTUuMTAuMcgHrQE&sclient=gws-wiz-serp#

OSPOD Dobris 257 280 111
SVP Pribram 318 632 266
SPC Beroun 311 621 871

PPP Jilové u Prahy 720 954 275

e Jules a Jim: Zamétuji se na komplexni piistup k osobnostné-socialni vychoveé a primarni prevenci
rizikového chovani ve Skolach.

e Prev-Centrum Praha: Nabizi Sirokou skalu preventivnich programt pro Skoly a dalsi organizace.

e Prospe z. s.: Poskytuje specifickou prevenci Skolnim kolektiviim a terapeuticky pracuje s détmi a
rodinami.

e Linkin Sphere, z. s.: Specializuje se na prevenci rizikového chovani v online prostfedi.

e Magdaléna, 0.p.s. - Centrum primarni prevence: Nabizi preventivni programy a aktivity zaméfené
na rizné oblasti rizikového chovani.

e Presafe: Realizuje projekty zamétené na prevenci socialné patologickych jevi, jako je Sikana,
zavislosti a dalsi.

e DigiKoalice: Poskytuje programy kyber-prevence pro MS, ZS$ a niz$i gymnézia v CR.


https://www.google.com/search?q=spc+beroun+kontakt&oq=spc+beroun+kontakt+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIHCAIQABjvBTIKCAMQABiABBiiBDIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDkzNTRqMGo5qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=Jules+a+Jim&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQIChAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=Prev-Centrum+Praha&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQICxAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=Prospe+z.+s.&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQIDBAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=Linkin+Sphere%2C+z.+s.&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQIDRAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=Magdal%C3%A9na%2C+o.p.s.+-+Centrum+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevence&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQIDhAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=Presafe&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQIHBAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=DigiKoalice&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQIIxAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3

3. Stanoveni cili PPS

Cil:

Kultivace zahrady a interiéru skoly, vytvorit bezpecné prostiedi

Ukazatele dosazeni cile:

Vice vyucovanych hodin na skolni zahradé, méné rizikovych faktort,

pozitivni ohlasy zaméstnanct, zakonnych zastupcti i déti

Zdavodnéni cile:

Méné vyucovanych hodin na Skolni zahrad¢, vice rizikovych faktort,

napf. ¢ast oploceni oznacena paskou

Navaznost na dlouhodobé

cile:

ZlepSeni pracovniho prostredi (wellbeing ucitelt i zaki)

Cil:

Zlepseni spoluprace se zaky, snizeni Casté absence

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni komunikace s rodi¢i zakti, méné absenci a rizikového

chovani, zlepSeni prospéchu

Zdavodnéni cile:

Casté absence a rizikové chovani, zhorSeny prospéch, omezena

komunikace

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vzdélavaci intervence pro slabsi zaky, zlepSeni celkového klimatu

Skoly, jednotlivych trid

Cil:

ZlepSeni vzajemnych vztahti mezi zaky

Ukazatele dosazZeni cile:

Méng¢ se fesi vztahové problémy a Sikana

Zduvodnéni cile:

Vétsi vyskyt rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pozitivni klima skoly, bezpe¢na skola

Cil:

Zajistit dostate¢né mnozstvi pomticek ve vyuce

Ukazatele dosazeni cile:

Podpora zakt se SVP, zaki s rizikovym chovanim

Zdavodnéni cile:

Vétsi vyskyt rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zajisténi pomiicek pro zadky se SVP

Cil:

Zavedeni zakovského parlamentu

Ukazatele dosazeni cile:

Motivace zakil i pedagogickych pracovnikil, organizace schiizek ZP

Zdavodnéni cile:

Modernizace $kolniho systému, odhodlani zaka zapojit se do chodu

Skoly

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Modernizace $kolniho systému (vyuziti riiznych vyucovacich metod,

ICT technologii, novych zplisobl vyucovani)

Cil:

Projektova vyuka




Ukazatele dosazZeni cile:

Zapojeni vSech zacastnénych, prezentace jiz vytvorenych projektu,

zlepSeni vyjadiovacich a komunikacnich schopnosti zaki

Zdavodnéni cile:

Modernizace vyuky, motivace zaki i pedagogickych pracovniku,

zazitkové uceni, rozvoj socialné komunikativnich dovednosti zaka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zavedeni projektové vyuky

Cil:

Zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin

Ukazatele dosazeni cile:

TH v rozvrhu, méng rizikovych faktort

Zdavodnéni cile:

Vétsi vyskyt rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zavedeni TH v rozvrhu

Cil:

Vzdélavaci intervence pro zaky ohrozené skolnim neuspéchem

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni prospéchu zakt

Zdavodnéni cile:

Pomoc a podpora slabsich zaki

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Doucovani slabsich zaka (pedagogicka intervence)

Cil:

ZlepSeni vztahti a monitoring situace zakl z azylovych rodin

Ukazatele dosazeni cile:

Mensi vyskyt zanedbavani déti

Zduvodnéni cile:

Pomoc a podpora zaktim z azylového domu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Pozitivni klima skoly, bezpe¢na skola

4. Skladba aktivit PPS pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Komunikace a spoluprace s rodici

Struéna charakteristika

Doporuceni a zkuSenosti pedagogti ohledn¢ komunikace se ZK

Realizator/lektor skola
Pocet proskolenych pedagogii 5
Pocet hodin 2

Termin konani

béhem Skolniho roku (2x mési¢n¢)

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Wellbeing a psychohygiena




Stru¢na charakteristika

Jak pracovat s vlastnimi emocemi a stresem, dusevni hygiena

Realizator/lektor Skola
Pocet proskolenych pedagogt 5
Pocet hodin 2

Termin konani

béhem skolniho roku (1x mési¢n¢)

Nazev a odborné zaméieni

vzdélavani

Spoluprace déla zdravé klima

Stru¢na charakteristika

Zaklady spoluprace v pedagogickém procesu (mezi pedagogy,

ZK, zaky)
Realizator/lektor Skola
Pocet proskolenych pedagogt 5
Pocet hodin 2

Termin konani

béhem Skolniho roku (2x mésicne)

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti| Piredmét Vzdélavaci Téma Casova dotace Vyucujici
oblast
I.r. 1. pol. Clovék a Clovék a jeho | Skola - bezpeéna |2 VH Mgr. Markéta
jeho svét svet cesta do skoly; Kladivova
rizikova mista Kébova
a situace
(pravidelna beseda
Policie CR)
2.1r.1.-2.pol. [Clovék a Clovek a jeho | Péée o zdravi - 4 VH Mgr. Markéta
jeho svét svet zdravy Zivotni styl Kladivova
Kébova
2.1. 2. pol. Cesky jazyk |Jazyk a Pisemny projev - |2 VH Mgr. Jindfiska
jazykova kratké vypravovani Kusnirakova
komunikace |natéma POMOC
DRUHYM
3.1.2. pol. Hudebni, Uméni a Interpretace hudby |2 VH Mgr. Markéta
tane¢ni a kultura - slovni vyjadfeni, Kladivova
dramaticka rozhovor o pisnich Kébova
vychova s rasovou/vale¢nou




tematikou
3.1.2. pol. Matematika | Matematika a | Vlastnictvi - 4 VH Mgr. Eva
jeji aplikace | hotovostni a Loukota
bezhotovostni
forma penéz,
zpusoby placeni
4.1.2. pol. Clovék a Clovék a jeho | Pravo a 2 VH Mgr. Katefina
jeho svét svet spravedlnost — Petakova
zakladni lidska
prava a prava ditéte
4.1.2. pol. Télesna Clovek, Cinnosti V ramci Mgr. Katefina
vychova zdravi a ovliviyjici zdravi - | jednotlivych VH Petakova
bezpeci bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech
5.1. 1. pol. Informatika |Informatika |Bezpecnost - V ramci Mgr. Markéta
pravidla bezpe¢né |jednotlivych VH | Kladivova
prace s digitdlnim Kébova
zafizenim
5.1.2. pol. Praktické Cloveék, jeho |Ptiprava pokrmii - |4 VH Mgr. Jindfiska
¢innosti osobnost a zakladni postupy Kusnirdkova
svet prace pti ptriprave
pokrmti a napoji

Specificka prevence (vSechny programy, specifické — musi se to tykat druhi rizikového chovani)

Nazev programu

Zaskolactvi

Typ programu

Specificka prevence zaskolactvi

Struéna charakteristika

Modelova situace z bézného zivota na téma zaskolactvi,

programu dtsledky neomluvené absence, diskuze
Realizator vychovny poradce

Cilova skupina 1.+2.1.

Pocet Zaki v programu cca 10

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

Zlepseni spoluprace se zaky, omezeni ¢asné absence

Ukazatele aspésnosti

ZlepSeni odpovédnosti v oblasti $kolni dochazky

Termin

v prib¢hu roku




Zodpovédna osoba

vychovny poradce

Nazev programu

Zaskolactvi

Typ programu

Specificka prevence zaskolactvi

Stru¢na charakteristika

Modelova situace z bézného zivota na téma zaskolactvi,

programu dasledky neomluvené absence, diskuze
Realizator tfidni ucitel

Cilova skupina S.t.

Pocet Zaki v programu cca 12

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

ZlepSeni spoluprace se zédky, omezeni Casné absence

Ukazatele GspésSnosti

ZlepSeni odpovédnosti v oblasti Skolni dochdzky

Termin

v prubéhu roku

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel

Typ programu

Specificka prevence Sikany a agrese

Stru¢na charakteristika

Nacvik realné situace na téma Sikany a agrese, kooperativni hry,

programu disledky rizikového chovani, diskuze
Realizator metodik prevence

Cilova skupina 3.+4.r.

Pocet Zaki v programu cca 27

Pocet hodin programu 3

Névaznost programu na cile PPS

Zlepseni vzajemnych vztahti mezi zaky

Ukazatele tispéSnosti

Pokles vyskytu nezadouciho chovani zaku

Termin

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Typ programu

Specificka prevence Sikany a agrese

Stru¢na charakteristika

Nacyvik realné situace z bézného Zivota na téma Sikany a agrese,

programu kooperativni hry, dasledky rizikového chovani, diskuze
Realizator tfidni ucitel

Cilova skupina S.1.

Pocet Zaki v programu cca 12

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PPS

ZlepSeni vzdjemnych vztahii mezi zaky

Ukazatele tGspéSnosti

Pokles vyskytu nezddouciho chovani zakt

Termin

v pribéhu roku




Zodpovédna osoba

tiidni ucitel

Typ programu

Specifickd prevence Sikany a agrese

Stru¢na charakteristika

Nacvik realné situace z bézného Zivota na téma Sikany a agrese,

programu kooperativni hry, disledky rizikového chovani, diskuze
Realizator metodik prevence

Cilova skupina I.+2.1.

Pocet Zaki v programu cca 10

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

ZlepsSeni vzajemnych vztahli mezi zaky

Ukazatele aspésnosti

Pokles vyskytu nezadouciho chovani zaka

Termin

v prub¢hu roku

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Typ programu

Specificka prevence rasismu a xenofobie

Stru¢na charakteristika

Prakticky ptiklad na téma rasismu a xenofobie, diisledky

programu rizikového chovani, diskuze
Realizator metodik prevence

Cilova skupina 3.+4.r.

Pocet Zakii v programu cca 27

Pocet hodin programu 1

Névaznost programu na cile PPS

ZlepSeni vzajemnych vztahi mezi zaky

Ukazatele uspéSnosti

Pokles vyskytu nezadouciho chovani zaku

Termin

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Typ programu

Specificka prevence rasismu a xenofobie

Stru¢na charakteristika

Prakticky ptiklad na téma rasismu a xenofobie, disledky

programu rizikového chovani, diskuze
Realizator tfidni ucitel

Cilova skupina S.1.

Pocet Zakii v programu cca 12

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

ZlepsSeni vzajemnych vztahli mezi zaky

Ukazatele tispéSnosti

Pokles vyskytu nezddouciho chovani zakt

Termin

v prubéhu roku (v ramci TH)

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel




Typ programu

Specificka prevence adiktologie (zavislosti)

Stru¢na charakteristika

Ukazkovy ptipad z realného Zivota na téma zavislosti, disledky

programu zavislosti, diskuze
Realizator tfidni ucitel
Cilova skupina 1.+3.r.

Pocet Zaki v programu cca 18

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile PPS

Zdravy zivotni styl (bez zavislosti)

Ukazatele Gspésnosti

Pokles zavislosti na poc¢itacovych hrach u zakd, nulovy vyskyt

ostatnich zavislosti

Termin

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

tfidni ucitel

Typ programu

Specificka prevence adiktologie (zavislosti)

Stru¢na charakteristika

Ukazkovy pfipad z redlného zivota na téma zavislosti, disledky

programu zavislosti, diskuze
Realizator metodik prevence
Cilova skupina 2.+4.1.

Pocet Zaki v programu cca 19

Pocet hodin programu 2

Névaznost programu na cile PPS

Zdravy zivotni styl (bez z&vislosti)

Ukazatele uspéSnosti

Pokles zavislosti na pocitatovych hrach u zaka, nulovy vyskyt

ostatnich zavislosti

Termin

v prabéhu roku

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Typ programu

Specificka prevence adiktologie (zavislosti)

Stru¢na charakteristika

Didakticka situace na téma zavislosti, disledky zavislosti,

programu diskuze
Realizator tfidni ucitel
Cilova skupina S.t.

Pocet Zaki v programu cca 12
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PPS

Zdravy zivotni styl (bez z&vislosti)

Ukazatele GspésSnosti

Pokles zavislosti na pocitacovych hrach u zaka, nulovy vyskyt

ostatnich zavislosti




Termin

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

tfidni ucitel

Typ programu

Specificka prevence tyrani, zneuzivani

Stru¢na charakteristika

Vyukova situace z béZzného Zivota na téma tyrani a zneuzivani,

programu dasledky tyrani a zneuzivani, diskuze
Realizator tfidni ucitel

Cilova skupina I.+3.r1.

Pocet Zakii v programu cca 18

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

ZlepSeni vztahli a monitoring situace zakii z azylovych rodin

Ukazatele GspésSnosti

Snizeni vyskytu tyrani a zneuzivani u zakt

Termin

v prubéhu roku

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel

Typ programu

Specificka prevence tyrani, zneuzivani

Stru¢na charakteristika

Vyukova situace na téma zavislosti, dusledky rizikového

programu chovani, diskuze
Realizator metodik prevence
Cilova skupina 4.r.

Pocet Zaki v programu cca 14

Pocet hodin programu 1

Névaznost programu na cile PPS

ZlepSeni vztahil a monitoring situace zakt z azylovych rodin

Ukazatele tispéSnosti

Nulovy vyskyt tyrani a zneuzivani u zaka

Termin

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Typ programu

Specificka prevence tyrani, zneuzivani

Stru¢na charakteristika

Vyukova situace na téma zavislosti, disledky rizikového

programu chovani, diskuze
Realizator tfidni ucitel
Cilova skupina 2.+5.1.

Pocet Zaki v programu cca 17

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PPS

Zlepseni vztahd a monitoring situace zakid z azylovych rodin

Ukazatele tGspéSnosti

Nulovy vyskyt tyrani a zneuzivani u zaki

Termin

v pribéhu roku




Zodpovédna osoba

tiidni ucitel

Typ programu

Specificka prevence poruch pfijmu potravy

Stru¢na charakteristika

Nacvikové cviceni z realného Zivota na téma poruch piijmu

programu potravy, disledky poruch pfijmu potravy, zdrava vyziva, diskuze
Realizator metodik prevence

Cilova skupina 3.+4.r

Pocet Zaki v programu cca 27

Pocet hodin programu 2

Ukazatele aspésnosti

Nulovy vyskyt poruch pfijmu potravy u zaka

Termin

v prib¢hu roku

Zodpovédna osoba

metodik prevence

Typ programu

Specificka prevence poruch pfijmu potravy

Stru¢na charakteristika

Nacvikové cviceni na téma poruch piijmu potravy, disledky

programu poruch piijmu potravy, zdrava vyziva, diskuze
Realizator tiidni ucitel

Cilova skupina S.1.

Pocet Zaki v programu cca 12

Pocet hodin programu 4

Ukazatele tGspéSnosti

Nulovy vyskyt poruch pfijmu potravy u zaka

Termin

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel




¢) Rodice

Nazev programu

Zaskolactvi

Stru¢na charakteristika

Uplatnéni vychovnych opatieni pfi poruseni skolni dochazky,

programu zjistovani neomluvené absence a opatieni k jeji prevenci
(pravidelnd komunikace s rodici, kontrola dochazky)

Realizator skola

Pocet hodin programu 2

Termin konani zafi

Zodpovédna osoba

tiidni ucitel

Nazev programu

Odborna piednaska Jany Kopalové z oblasti klinické logopedie

Stru¢na charakteristika

Ptedchézeni logopedickym vadam v jejich celé Sifi

programu
Realizator Mgr. Jana Kopalova
Pocet hodin programu 2-3

Termin konani 2. pololeti
Zodpovédna osoba teditel Skoly

Nazev programu

Odborna prednaska pro rodice s fyzioterapeutkou Janou

Skalovou na téma ,,Psychohygiena“

Stru¢na charakteristika

Jak se naucit poslouchat své t€lo, zaklady aromaterapie

programu
Realizator Jana Skalova
Pocet hodin programu 2

Termin konani 2. pololeti

Zodpovédna osoba

Miroslava Kubatova




5. Evaluace

A) Kvalitativni hodnoceni

Proces prevence zahrnuje i v€asné a cilené feSeni problémovych situaci ve spolupraci se zaky, pedagogy a
rodi¢i. V praxi se vyuzivaji metody jako komunitni kruhy, facilitovany dialog, interaktivni aktivity nebo
vybér vhodnych preventivnich programd.

Na nasi Skole se velmi osvédCuje provadéni specifickych preventivnich aktivit, které reaguji na
individualni problémy ve tfidach. Jelikoz se dany problém obvykle Gspésné vytesi, cilem pedagogi je v
této Cinnosti nadale pokracovat.

Blok primarni prevence Odyssea se naopak neosvédcil, a to jak z hlediska vysokych nakladi na rozpocet,
tak z divodu jeho nizké efektivity. Do budoucna bychom upiednostnili méne finan¢né narocnou formu
prevence, pfi niz by preventisté mohli Skolu navstivit opakované a méli dostatek prostoru navazat blizsi
kontakt s détmi.

Sougasti preventivnich aktivit byla také navitéva Policie CR, ktera viak nepfinesla oéekavany piinos. Na
zaklade téchto zjisténi byla naplanovana preventivni navstéva hasic¢ského sboru.

Za velmi pfinosnou se povazuje zejména kazdoro¢ni Skola v ptirode, kterd vyznamné piispiva ke stmeleni
kolektivu. Mame jednoznacny zamér v téchto pobytovych akcich nadale pokracovat.

Skolni krouzky budou probihat i nadale, pii¢emz je velmi diilezité, aby si zdk vybral krouzek z vlastni
iniciativy a zajmu.

Vikendové akce, jako napiiklad Velikono¢ni Jarmark, Vanocni Jarmark nebo Poutové peceni, jsou pro
Skolu tradi¢ni udalosti, kterd nabizi piilezitost ke spolupraci jak s rodi¢i zaka, tak i se samotnymi zaky
(p&vecké vystoupeni, vypomoc u stankil s vyrobky). Zaci navic ocefiuji moznost vytvofit si ve $kole

vlastni vyrobek a poté si ho na jarmarku odkoupit.



B) Kvantitativni hodnoceni

1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky

v oblasti prevence RCh

Specificka prevence

(neomluvena absence ve

skole)
Pocet vzdélavacich aktivit 3
Pocet celkové proskolenych pedagogii 5
Pocet hodin 2

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky

v oblasti prevence RCh

Specificka prevence -

agresivni chovani

(sikana)
Pocet vzdélavacich aktivit 3
Pocet celkové proskolenych pedagogi 5
Pocet hodin 2

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky

Specificka prevence

v oblasti prevence RCh (navykové latky)

Pocet vzdélavacich aktivit 2

Pocet celkové proskolenych pedagogi 5

Pocet hodin 1

I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet ziicastnénych
aktivit hodin rodica

Aktivity pro rodiCe v oblasti prevence RCH 11 37 60-70

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet Zaki Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tiridé primé prace
Blok primarni prevence 12-17 20-26 4-5
Interaktivni seminar 2 47 5

Beseda 0 0 0
Komponovany poiad 0 0 0

Pobytova akce cca 25 34 cca 65




Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet aktivit | Pocet Zaki

Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky (.. 4 cca 35
Vikendové akce Skoly (Velikono¢ni Jarmark, Vanocni Jarmark, min. 3 cca 30

Pout'ové peceni)

Prazdninové akce Skoly 0 0

Pouzité zkratky:
PPS — Preventivni program skoly

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

| 9. PROGRAM PROTI SIKANOVAN{ |

Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol

a Skolskych zafizeni ¢.j.: 24 246/2008 - 6.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zadmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraiovat zaka, pfipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupin€é zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich ditvodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MiZze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani.
Novée se milze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta
zahrnuje utoky pomoci e-mailQ, sms zprav, vyvésovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka &i zaka tfidni
nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost pulsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Sikanovani se ve své zarode&né formé vyskytuje prakticky na vech $kolach. Pocit bezpeéi kazdého
jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostredi a
dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet
viem naznaktim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podob& nesmi byt pracovniky $koly
akceptovano. Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vuci

nim podnécovat zhorSovani vztahii smetujici k Sikanovani téchto zakt jejich spoluzéaky.



Projevy Sikanovani
Sikanovani méa ve svych projevech velice riiznou podobu.
Mezi zékladni formy Sikany patii:
* Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci ICT
technologii).
* Fyzicka Sikana, pfima a neptfima (patii sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mtze Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v nékterych
opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocCinu. Ptiklady Sikanovani jsou

uvedeny v piiloze.

Odpovédnost Skoly

Skola mé odpovédnost za déti a ziky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona &. 5651/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdé¢jsich predpist, Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v prubehu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaii podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovéani (socialn€ patologickych jevll). Ztohoto dGvodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona mize Sikanovani zakd naplnovat skutkovou podstatu trestnych cint ¢i
provinéni (dale jen trestnych ¢inll) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), utisku (§ 237),
ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeZe (§ 234), nasili proti skupiné obyvatelli a proti jednotlivci (zv1aste
§ 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neptfekazeni trestného Cinu
(§168, 167 trestniho zdkona). V tivahu pfichdzeji 1 dalsi trestné Ciny jako napi. nadrzovani (§ 166 tr.
zékona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim piipadé i podnécovani (§ 164 tr.
zékona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) mtze jednani pedagogického
pracovnika napliiovat v pripadé€, Ze o chovani zaka védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napft. tim,

ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Skoly a Skolska zafizeni v prevenci Sikanovani
Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzéjemnych vztahti mezi zaky (a
mezi zaky a uciteli).

v

Skola pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluje o vytvafeni bezpecného prostiedi a za tim
ucelem:

* podporuje solidaritu a toleranci,



* podporuje védomi sounalezitosti
* posiluje a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zaku do aktivit téidy a Skoly
* uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

* rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

Reditel §koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
pritom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni
prevenci socialné patologickych jevii u déti, zZakit a studentii ve Skolach a skolskych zarizenich ¢&. j.
20 006/2007-51soucasti Minimélniho preventivniho programu $koly. Reditel zejména:

» Zajisti vzdélavani pracovnikli v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.
Vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi § 10 vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikli, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Podle moznosti, zajisti
vzdélavani Skolniho metodika prevence, ve specializacnim studiu se tidi § 9 vyhlasky
¢. 317/2005 Sb.

* Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zéky ve Skole
pfed vyuCovanim, o prestavkach mezi vyuCovacimi hodinami, ve Skolni jideln¢, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim.

* Zajisti, aby Zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dasledky Sikanovani, a
to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za zvlast
nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat poc¢atecni projevy Sikanovani.

* Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a

Sikanovani

Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovéni norem
mezilidskych vztahlG zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu
zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu kzivotu druhého cloveka. VSichni
pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde
piisobi, jako nedilnou a velmi diileZitou soucast své prace. Dilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen
s urCitym vyucovacim piedmétem nebo skupinou pfedmeétid. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikll vi¢i sobé a vici zaktim, ovlivituji chovani zaku.

Ve skolnim tadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Program proti Sikanovani
« Skola si vytvaii vlastni Program proti Sikanovani. Tento program je soudasti Minimalniho
preventivniho programu.
* Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordinace jeho

tvorby patii ke standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence.



* Cilem programu je vytvorit prostfedi ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici. Dulezité je
zam¢éfit se na oblast komunikace a vztahll mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam
k projeviim $ikany jiz doslo ¢i ne.

* Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v ptipade, Ze
k Sikanovani ve $kolnim prostfedi dojde. Konkrétn€ je nutné rozpracovat dva typy scénaid: Prvni
zahrnuje situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii postupy pro
pocateéni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni zadrode¢ného stadia Sikanovani.
Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni piipadt pokrocilé a nestandardni Sikany,
napf. vybuchu skupinového nésili viici obéti.

* S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln€é seznameni zaci (pfiméiend

jejich veéku), studenti a prostiednictvim internetovych stranek skoly jejich zakonni zastupci.

Postupy feSeni Sikanovani
Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti,
ale i pachatelt a dalsich ucastnikd. Strach vytvaii obvykle prostredi ,,solidarity* agresorti i postizenych.
U¢inné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.
Existuje rozdil mezi vySetrovanim pocatecnich a pokroc€ilych stadii Sikanovani. Jednotliva stadia jsou
blize popsana v piiloze ¢. 2 Stadia Sikanovani.
Metody vySetfovani Sikanovani:
Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) 1ze doporucit strategii v téchto péti krocich:
* Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.
* Nalezeni vhodnych svédk.
* Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresort).
* Zajisténi ochrany obétem.

* Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Pokro¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili viaci obéti, tzv. tfidniho lyncovani,
vyzaduje nésledujici postup:

* Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

* Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.

* Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

* Pokracujici pomoc a podpora obéti.

* Nahléseni policii.

* Vlastni vySetfovani.



V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s
dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem
vychovné péée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Doporucuje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&.j.: 25 884/2003-24 Spoluprdce
predskolnich zarizent, skol a Skolskych zarfizeni s Policii CR pFi prevenci a pFi vysetiovani kriminality
deti a mladeze a kriminality na détech a mldadezi pachané.

V pripadé negativnich dopadl Sikanovani na ob&t’ je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich odbornikti

— klinickych psychologti, psychoterapeutii nebo psychiatri.

Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi).
V ptipadé€ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce
nebo jinych odbornikii — klinickych psychologt, psychoterapeut nebo psychiatrii.

Pro potrestani agresoru Ize uzit i ndasledujici béZnd vychovnd opatieni:
» Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.
* SniZzeni znamky z chovani.
* Pfevedeni do jiné tiidy.
Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se

i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

V mimoidadnych piipadech se uZiji dalSi opatieni:

« Reditel $koly doporuéi rodi¢am zménu koly (jiny tiidni kolektiv, jiné prostiedi), dobrovolné
umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfisluSném diagnostickém tustavu.

« Reditel §koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pripadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zalezitosti
zodpovédny feditel skoly. Pii napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani srodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnosti informaci. Je nutné predem informovat rodice o tom, co dé¢lat v pripade, kdyz se dozvedi o

Sikanovani .



Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pii pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni $koly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy. Zejména:
* skola prednostné vyuzije pti spolupraci subjekty, se kterymi ma jiz zkusenosti ( SVP Piibram, PPP
Ptibram )

* dale dle aktualni potfeby Skoly vyuzije nasledujici spoluprace: v_resortu Skolstvi — stiediska

vychovné péce, v _resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,

psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vCetné
individualni a rodinné terapie, v_resortu socialni péce — s komisi socialni a Skolskou, oddélenim
péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence pifipadné s NNO specializujicimi se na

prevenci a feSeni Sikany.

Vv

skutkovou podstatu trestného c¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami tuto
skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeéi a
zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakovan¢ pacha piestupky, feditel Skoly

zahéji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

10. PRILOHY

Piiloha ¢. 1

Priklady nepiimych a primych znaki Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft-.:
« 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
* Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
* O prestavkach vyhledava blizkost ucitelti.
» Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.
* Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.
* Stava se uzavienym.
» Jeho skolni prospéch se nekdy nahle a nevysvétliteln¢é zhorSuje.
» Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.
* Zaspinény nebo poskozeny odev.
» Stale postrada néjaké své véci.

» Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.



* M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

* Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

* Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zarazenym do tfidy, nebot’

prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napi-.:

* Posm&sné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

* Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepfatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

* Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

* Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronaSené panovaénym ténem, a
skute¢nost, Ze se jim podiizuje.

* Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

* Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které¢ tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci.

* Rvacky, v nichz jeden z uc€astnikil je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych priznaku
Sikanovani:
* Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
* Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
* Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité€ Skolu rado). Dit¢ odklada odchod z domova,
pripadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, piipadné stfida rGzné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.
» Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
* Usind s pla¢em, ma neklidny spéanek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!"
» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.
* Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazde.
Odmita svéftit se s tim, co je trapi.
* Dité¢ zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné duvody (napiiklad opakované tika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

* Dit¢ napadné€ Casto hlasi ztratu osobnich véci.



* Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vaci rodicim.

* Dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma. Své
zdravotni obtiZze maze piehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

* Dité se vyhyba dochazce do skoly.

* Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Priloha é. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skuping. VSude je n¢kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
otloukéanka.

Tteti stadium uz je klicové. Vyd¢li se jadro utocniki a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. Do této chvile 1ze véci jasné tesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se

stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému
intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a

obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzéaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekdvané t€zké pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a

objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

r e r

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresordi, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnégjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou

uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.



Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend ,,virem* piemozené
skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. I mirni a

ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji v§ichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pichlednost
oznacil jako ,,otrokaie a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolafe, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)

Piiloha é. 3
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Piiloha ¢. 4

Piiklady Sikanovani
* Ptipad: Zpoveéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis)
* nadavaj mi
* délaj mi naschvaly
* rejpaj do mne
* kdyz nejsem ve skole fikaj ucitelim, co neni pravda
* kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne
» vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku
* nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji
* povysujou se nade mne
* nic mi nepucej

* kdyZ néco udélam, hned to v§em feknou

Piiloha & 5

Informaéni letik pro Ziky ZS
* Nase ruce pomahaji a neublizuji!
* Pouzivame spravny jazyk!
* Naslouchame jeden druhému!
* Pocity ostatnich nam nejsou lhostejné!
* Jsme zodpovédni za to, co délame a fikame!

« PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIné€, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemizes$ ubranit, d€la, co ti je nepfijemné, co t€ ponizuje,
nebo to prosté boli. Strkéd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miZe ti znepfijemilovat zivot i jinak.
Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a

poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadt byva trestnym Cinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?



Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve

Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miiZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢tim, odpovédél: ,,Ja nevim,
kdyz ptijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a

udé¢lej nasledujici:

* Obrat’ se na ucitele, kterému diveiujes. MiiZe ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

* Sver se svym rodi¢tim.

* V ptipadée, Ze nenajdes§ odvahu fict to ani svym rodic¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon
800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného

stalo.

* Prevence socialné nezZadoucich jevii ve vyucovacich predmétech

V ro¢nicich na niz§im stupni nasi zakladni Skoly byla prevenci socialné nezadoucich jevi
vénovana pozornost pievazné v predmeétech prvouka, éteni, pracovni vyuCovani, télesna a vytvarna
vychova. K probiranym tématim patfilo predevsim: vztahy ve tfid¢, Sikana, styk s cizimi lidmi, rasismus,
drogy, terorismus, kradeze, vandalismus, ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem.

Krom¢ toho, ze se vyucujici zabyvali pfimou primarni prevenci, zamé&fili se i na posilovani
pozitivnich jevi v détském kolektivu. Hlavné na rozvijeni dobrych vztahti a na spolupraci v kolektivu,
toleranci, ochoté pomoci. Déti se ucily vyjadfovat vlastni ndzor a naslouchat druhym. Ucily se, jak a
s kym travit volny cas.

Na nasi Skole pokracovala vyuka v pfedmétech osobnostni a socidlni vychova a dramaticka
vychova, kde byla vénovana pozornost piedevS§im clovéku jako osobnosti a vztahim mezi lidmi —

pozitivnim i negativnim. Formou prozitku si zaci zkouseli vcitit se do pozice druhého, nacvicovali

techniky naslouchani jinému ¢lovéku a trénovali zvladani krizovych situaci.

* Akce souvisejici s primarni prevenci, které jsme navstivili
Pro zaky byla uspotfddana beseda s pfislusniky méstské policie, besedy s odborniky, které uzce

souvisi se zdravim ¢lovéka, zdravim Zivotnim stylem, s ochranou zivotniho prostiedi.

* Akce souvisejici s primarni prevenci, které jsme usporadali



Do této kapitoly spadaji predevsim Skoly v pfirod¢€, vzajemna setkavani s zaky jinych $kol, riizné

typy soutéZzi a sportovnich klani. Akce jsou zaméfeny na propagaci zdravého zivotniho stylu.

Dalsi akci je zapojeni do programu ,,Ajaxtiv zapisnik®, ktery se zabyva problémem kamaradstvi,

pratelstvi a fesi otazky tykajici se alkoholu, koufeni a drog.

* Spoluprace s rodici

V tomto $kolnim roce usporadala Skolni psycholozka opét edukativné-stimulaéni skupinky pro
budouci prvitacky a jejich rodice, dale prednasSku pro rodi¢e budoucich prviiackii na téma Jak usnadnit
détem jejich start ve Skole. Dalsi spoluprace s rodici se uskute¢nila na tfidnich schiizkach a hovorovych
hodinach, kde se projednavaly nejen tspéchy a netispéchy zakt, ale individualné se fesily i problémy déti.
Soucasti jsou akce Skoly sriznymi tématy, pii kterych se srodi¢i zakti pravidelné setkdvame a

vyméiujeme si vzdjemné zkusSenosti i napady.

* Prace Skolniho poradenského pracovisté
« Skola

Prevence adaptacnich problémi:
» adaptacni program pro zaky prvnich tiid

* dvouhodinovy program ,,Novy zak“ pro kolektivy s novym zZakem nebo zaky s cilem usnadnit

jim adaptaci v novém kolektivu

Zdravé vztahy, prevence Sikany:
* ,Skryty vrstevnicky program® v kolektivech 4. tfid zaméfeny na korekci narusenych vztahti ve
tiide
* osobnostné-socidlni program pro kolektivy 2. a 3. tfid

* mapovani vztahi ve v§ech kolektivech, zpétnovazebné techniky

Prevence rozvoje specifickych vyvojovych poruch uceni a chovani:

* pozorovani v CJ a M v 1. az 5. ro¢nicich

* Vychovny poradce
* evidence déti s SPU, evidence integrovanych zak
* pomoc pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant
* spoluprace s PPP

* spoluprace se $kolni psycholozkou pii praci s integrovanymi détmi a s détmi s SPU

* Skolni metodik prevence
* ptiprava programi pro skoly v pfirod¢ zaméfené na specifickou i nespecifickou primarni prevenci

* uCast na vybranych skolach v piirodé



* seznameni se s vysledky mapovani vztaht v tfidnich kolektivech
* nabidka programi a prednasek s tématikou primarni prevence tiidnim ucitelim a zabezpeceni téchto
programu

* poskytnuti materiald s odbornymi informacemi o dané problematice vSem ucitelim

« Ukoly pro p¥isti $kolni rok

Pro pfisti Skolni rok mame vytyCeny tfi nejdilezitéjsi ukoly:

» prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici, a to hlavné na druhém stupni
* dale zkvalitnovat naplnéni cili a ucelnéji vyuzivat metod predméti osobnostni a socialni vychova a
dramaticka vychova

» pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo

| 11. SEZNAM PLATNYCH PREDPISU

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a né€kterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérd, vyro¢nich zprav

a vlastniho hodnoceni skoly

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni
Vyhléska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akredita¢ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo

dobrovolnym svazkem obci

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych



zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a 0 zméné

dalsich zakonu

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb. , kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné

vychovy ve Skolskych zatizenich

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek

Ve znéni upravy zéakonem ¢. 59/2023 Sb., s ucinnosti dnem 23.3.2023

(J.M.: Novela resi problematiku nikotinovych sacku, plati pro né€ stejna omezeni jako pro elektronické
cigarety — zdkaz prodeje mimo specializované prodejny, na akcich pro osoby mladSich 18 let, osobam
mladsich 18 let, ...)

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

&.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatiiovanych ve skolach a
skolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi Zaky $kol a §kolskych za¥izeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT segit 1/2001)

Skolni preventivni program pro matefské a zikladni §koly a $kolska za¥izeni (MSMT 2001)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zagkolactvi &.j.: 10194/2002-14 (Véstnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich programia (MSMT 2002)

Informace pro odbory Skolstvi krajskych uiradi, predskolni zaFizeni, Skoly a §kolska zafizeni
Spolupriace piedskolnich zaiizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR p¥i prevenci a p¥i
vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané,

&j.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT sesit 11/2003)

(Véstnik MSMT sesit 6/2004)

Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mliadeZe v piuisobnosti resortu skolstvi,
mlideZe a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaku a studenti ve §kolach a
$kolskych zaFizenich z¥izovanych MSMT, ¢ j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT segit 2/2006)
Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, Zaki a studenti
ve $kolach a $kolskych zafizenich, &.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)



MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami pliisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zmén¢ souvisejicich zakont,

ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalsich zakont, ve znéni

pozdgjsich predpist

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zékont (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych

a v n€kterych dalsich organizacich a organech, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich piedpist

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist

Nafrizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zdkona stanovi, co se povazuje
za jedy, nakaZzlivé choroby a Skidce

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probacni a media¢ni sluzbé a o zmén¢ dalSich zakond, ve znéni
pozdgjsich predpist

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi

ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonid (zakon o soudnictvi ve vécech

mladeze), ve znéni pozdé&jSich predpist

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist
Zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozd¢jsich piedpist

Ziakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich predpisii

Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztizeni), ve znéni pozdéjsich predpisit

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECT

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 94/1963 Sb. , o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakonik prace €. 262/2006 Sh., ve znéni pozd¢jsich predpist

Natizeni vlady €. 469/2002 Sh., kterym se stanovi katalog praci a kvalifika¢ni ptedpoklady a
kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancti ve vefejnych sluzbach

a sprave, ve znéni pozdgjsich predpist

Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu ve znéni pozdéjsich ptedpist



Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist
Usneseni ¢&. 2/1993 Sb., Piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny zakladnich prava svobod

jako soucast ustavniho poradku CR, ve znéni pozdéjsich piedpist

V Mokrovratech 29. 8. 2025 Mgr. Eva Loukota

§kolni metodik prevence

Eva Digitalné podepsal

Eva Loukota
Datum: 2025.08.28

Loukota 14330 s0200
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