Zakladni Skola a Mateiska Skola Mokrovraty, okres Pfibram
v
B — Mokrovraty 63, 262 03

4 v 4
ZSaMS$S
MOKROVRATY reditelka@zsmokrovraty.cz, www.zsmokrovraty.cz, +420739470262, +420721273936

MINIMALNI PREVENTIVNI
PROGRAM

Cj.: 7S -1/2023 - 102

Vypracovala: PhDr. Lenka Havlickova
Schvalila: Mgr. Eva Loukota, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 30. 8. 2023

nabyva platnosti ode dne: 1.9.2023

nabyva ucinnosti ode dne: 4.9. 2023




OBSAH:

1 Uvod
2 Zakladni udaje o Skole a charakteristika Skoly
3 Cile
4 Vlastni program
4.1 Koordinace preventivnich aktivit na Skole
4.2 Analyza soucasného stavu
4.3 Metody prace
4.4 Hodnoceni efektivity preventivniho programu
4.5 Evaluace preventivniho programu
4.6 Jednorazové aktivity
4.7 Volnocasové aktivity
4.8 Vzdélavani pedagogli
4.9 Metodické ucebni materialy a dalsi pomucky
4.10 Ukazka praktickych namét( pro vyucovaci predméty
5 Ramcovy ¢asovy harmonogram
6 Kontakty s jinymi organizacemi
7 Rozpocet MMP na skolni rok
8 Reseni problémi
8.1 Jak resit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostredich
Skol a skolskych zafizeni
8.2 Tabdkové vyrobky a nikotin
8.3 Alkohol
8.4 Omamné a psychotropni latky
8.5 Rady rodi¢im
9 Program proti Sikanovani
10 Prilohy
11 Seznam platnych predpist
12 Skolni netdspésnost



1. UVOD

MPP byl zpracovdn na zadkladé metodiky MSMT Strategie prevence socidlné
patologickych jevd u déti v plsobnosti MSMT a dalSich platnych dokument( (viz kap. 5)

Minimalni preventivni program je dokument, ktery je zaméreny na vychovu zakl ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a sociadlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné
komunikativnich dovednosti. Je zaloZzen na podpore vlastni aktivity zakl, pestrosti forem
preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci
zak( Skoly.

2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE A CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev Skoly: Zakladni skola a Materskda Skola Mokrovraty, okres Pfibram

Adresa Skoly: Mokrovraty 63, 262 03 Novy Knin
tel.: +420 739 470 262
e-mail: reditelka@zsmokrovraty.cz; www.zsmokrovraty.cz
datova schranka: ceuu9fy

Ztizovatel: Obec Mokrovraty
Mokrovraty 92, 262 03 Novy Knin
tel.: +420 318 593 812
e-mail: Mokrovraty@volny.cz

ICO: 75034611

Redizo: 600054667

1ZO: 114002070

Reditel $koly: Mgr. Eva Loukota

Poskytované stupné vzdélani: zakladni vzdélani a predskolni vzdélani

Ztizeni Skoly: 1. 1. 2003 Zakladni Skola a Materska skola Mokrovraty, okres Pribram

Zakladni Skola a Materska Skola Mokrovraty, okres Pribram patfi mezi malotfidni Skoly.

Nachdazi se v obci s po¢tem obyvatel 794, vzdalené 7 km od mésta Dobfis. Skolu navstévuji
predevsim Zaci z Mokrovrat a nedalekych Pousti, které jsou soucasti obce.
Od 1. 9. 1996 se stala pfispévkovou organizaci Obce Mokrovraty, kterd je jejim zfizovatelem
a od 1. 1. 2003 ziskala Skola pravni subjektivitu. Vzdélava zdky od 1. do 5. roc¢niku bez ohledu
na jejich pfedpoklady a handicapy. V minulém Skolnim roce navstévovalo zdkladni Skolu 39
zaku a vyucovalo je 5 pedagogu.
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Spojenim zakladni Skoly s matefskou Skolou vznikl subjekt, ktery spolu souvisi nejen
organizacné, ale také zamérenim vzdélavaciho procesu. Déti z materské Skoly plynule
navazuji na vzdélavani v zdkladni Skole bez obav a problémd, pfichazeji do zndmého a spise
rodinného prostredi, kde vzajemna pomoc starsich spoluzaki je samozifejmosti.

Soucasti Skoly je také skolni jidelna a jedno oddéleni Skolni druziny.

Pozici vychovného poradce zajistuje reditelka skoly Mgr. Eva Loukota a uditelka PhDr. Lenka
Havlickova vykonava pozici Skolniho metodika prevence.

3. CiLE

Cilem prevence socialné patologickych jevii na Z§ Mokrovraty v tomto $kolnim roce je
zaméfit se predevsim na aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobk(, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v doprave,

c) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domdci nasili,

e) vandalismus,

f) zaskolactvi,

g) kradeze,

h) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

i) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hraéstvi (gambling),

j) sebeposkozovani,

k) rizikové sexualni chovani,

[) psychické krize.

Dalsi cile:

Dobra informovanost vSech zaku skoly v oblasti rizikového chovani.

Systematicka vyuka a vychova zak( ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvoreni dostateé¢ného zazemi k traveni volného casu v prostorach skoly.

Podpora vlastnich aktivit Zak( a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.
Zaclernovani méné pribojnych Zaka do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

Aktivni spoluprdce s rodici zak(, otevienost vici verejnosti

4. VLASTNi PROGRAM

4.1 Koordinace preventivnich aktivit na Skole

O koordinaci preventivnich aktivit na Skole se stard cely pedagogicky sbor.
Spolupracujeme s PPP Pfibram, se SVP Pfibram, s Policii CR, s détskou lékarkou. Priibézné
spolupracujeme se SVP a vpripadé problémd sjednavame setkani a nasledny



psychoterapeuticky program.

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojl a
zpUsobu chovani

akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rdznych druh(
spoluprace s Policii CR a méstskou policii)

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

vénovat zvySenou pozornost prevenci koureni. Pokra¢ovat v osvété v rdmci hodin PRV,
PR, t¥idnickych hodinach atd.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin PR, PRV videoprojekce)

prednasky, besedy a porady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS

akce zamérené na praci s ndrodnostnimi mensinami smérujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletu, exkurzi,
SVP, atd. (Po absolvovani programu v minulém $k. roce, pokracovat v ramci tiidnickych
hodin, atd.)

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prosttedi (tematické dny, sportovni akce, Skolni projekty, atd.)

Sirokd nabidka volnoc¢asovych aktivit

Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

ekologicka vychova (navstéva firmy DOKAS Dobtis, vyukové programy v rdmci
prirodovédné stanice, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi, napf. sbér
plastovych lahvi nebo papiru apod.)

Tridnické hodiny — pravidelné konani, zvySeni zajmu a povédomi zak( o déni ve tfidé i ve
Skole, rozvoj zodpovédnosti Zak( za SirSi spolecenstvi a vzajemné souziti. Pravidelna
setkdni umoznuji kontinudlni praci a prevenci problém ve ttidach.

Snazime se o spolupraci s rodici.

Aktivity zamérené na rodice a vefejnost

seznameni rodi¢d s MPP v ramci tfidnich schizek

nabidka konzultacnich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence

nabidka propagacnich materidll tykajici se primarni prevence

seznameni rodic¢d s postupem skoly v pripadé problém zakl s navykovymi latkami,
alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobka

na schiizkach hovofit o nebezpedi nikotinovych vyrobk, které jsou dostupné i pro zaky
z 1. stupné Z8

informovanost ob¢an( prostfednictvim mistniho periodika o programu skoly v oblasti
prevence socialné patologickych jevl a zdravého Zivotniho stylu

4.2 Analyza soucasného stavu

Pro analyzu soucasného stavu socialné negativnich jevl ve skole vyuZzivame prace



tridnich uciteld, pozorovani tykajici se informovanosti Zak( o navykovych latkach, zneuzivani
navykovych latek a vyskytu nezddoucich socidlné patologickych jevi. Dale pfipominky déti a
zaku, schranku davéry, tridnické hodiny, hodiny predmétl vychovného charakteru. Zjistovani
je prGbéiné, v pripadé potifeby je pfizvana pracovnice PPP nebo pracovnik K — centra
(Magdaléna ops.).

4.3 Metody prace
V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi
metody, které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétové.

Nékteré pouzivané metody prdce:

e vyklad (informace)

e samostatna prace (slohova prace na urcité téma, referaty, informace z tisku)
e besedy, diskuze

e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpisobu odmitani
e padrova, skupinova préce ve tridé

e vyuzivani audiovizualnich poradi

Zameéreni na mladsi skolni vék — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navyk( v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdélenf
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a mravni vychovy

e zaméreni pozornosti na v¢asné odhalovani specifickych poruch ucéeni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

e soustfedénost na vcasné diagnostikovani socidlné patologickych projevld ve tfidnich
kolektivech

e duraz na spolupraci s rodici

e ekologicka vychova

e navstévy divadelnich pfedstaveni, koncert(, besed; ucéast v soutéZich jako v predchozich
letech

Na prvnim stupni je v hodinach kladen dlraz na nebezpeci koureni, uzivani nikotinovych
vyrobk(l a pouzivani alkoholickych ndpoja zvlasté v hodinach prvouky a prirodovédy. Déti

jsou informovany o mozném zneuzivani 1€kl a orientacné o jinych drogach.

Zaméreni na starsi $kolni vék — prevence = zdklad pfedchdazeni problémim

Ukoly a ¢&innost ucitelti a jinych pedagogickych pracovnikii

e posileni tlohy ucitelll v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, v€asna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevli a kooperace s odborniky pfi jejich
feSeni

e vénovani pozornosti problematickym skupindm Zakd nebo jednotlivelim, odhalovani
projevi asocialniho chovani mezi Zzaky — soustredit se zejména na problematiku Sikany

e zajisténi dusledné kontroly zamérené na prevenci koureni, uzivani alkoholickych a



navykovych latek v celém aredlu skoly

e sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence — prevence zaskoldctvi, spoluprace
srodi¢i Zaka stendencemi vyhybat se Skolni dochdazce; v problematickych pfipadech
moznost vyZzadovat |ékarské potvrzeni

e sebevzdéldvani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
Zivotnimu stylu

e shromazdovani a zpfistupriovani materiall pro pedagogicky sbor

e zapojeni vedeni skoly i kolegli do tohoto program

Aktivity pro rodice a verejnost

e seznameni rodict s MPP v ramci tfidnich schlizek

¢ nabidka konzultacnich hodin dle planu prostfednictvim sdéleni v Zakovskych knizkach
e seznameni rodicl s postupem Skoly v pfipadé problému zaka s drogami

4.4 Hodnoceni efektivity preventivniho programu

Minimalni preventivni program (MPP) byl zaméren na primarni prevenci, volnoc¢asové
aktivity, vytvareni pozitivniho klimatu na skole a podporu zdravého Zivotniho stylu.

PInéni MPP navazovalo velmi Gzce na tematické plany jednotlivych predmétd, zaroven
probihala spoluprdce se zaky, rodici, pedagogickym sborem, PPP v Pfibrami, SVP v Pfibrami,
Policii CR, s K — centrem Magdaléna ops.

Po skonéeni $koly je pro zaky pripraveno mnoho zajimavych krouzké v rdmci Skolni
druZiny.

V rdmci plnéni MPP probéhly dle ¢asového harmonogramu nejriznéjsi akce, napfr.
rozsviceni vanoéniho stromu, tradi¢ni besidky k dGleZitym datlm v kalendafi, ,,Skola na
pouti“, Mikulasska nadilka, vitani obc¢anka, atd.

Probihaly i dalsi akce. Tradi¢né jsme si pfipomnéli Den Zemé — spole¢nou akci Skoly - uklid
v okoli Skoly a pInéni ukolu, jak tfidit odpad.

Z4ci se zU&asthovali Fady exkurzi dle planu $koly. Nejzajimavéjsi byla exkurze viakem do
Narodniho Muzea s vyukovym programem Od trilobitl k mamutdm.

Snahou skoly je budovat dobré mezilidské vztahy mezi Zaky navzajem, mezi Zaky a uciteli,
poskytovat pomoc pfi feseni vyukovych a vychovnych problému, nabizet metody a formy
prace pfi vyuce i v zajmovych Cinnostech.

Zaci jsou vedeni k sebevédomému vystupovani, k uméni potladit nepfiznivé vlivy a k
aktivnimu se zapojeni do déni ve Skole.

Kvantitativni hodnoceni MPP za $kolni rok: 2022/2023
Pocet zaku: 39

% zapojeni zakd ve volnocasovych aktivitach: 93 %

% zaku, kteri absolvovali PP nespecifickou: 83 %

% 24kQ, ktefi absolvovali PP specifickou: 98

I. ZACI

A. Aktivity pro zaky: ano ne
1. ve vyuce: ANO

2. jednorazové tematické aktivity:




e prednasky: ANO

® besedy: ANO

e komponované porady:

@ jiné kulturni akce k PP: ANO

3. aktivity specifické primarni prevence:

® v ramci feseni vychovnych problém(: ANO

® v ramci feSeni SPU: ANO

e téma zavislosti (navykové latky): ANO

e Sikana (socidlni klima tridy): ANO

® PP kriminality: ANO

® téma tolerance: ANO

® téma nasili: NE
e zaskolactvi: NE
® sekty: NE
® extrémismus: NE
® rasismus: ANO

® jiné: ANO

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Zdrava zoubky: ANO

e projekt Zdravy zivotni styl: ANO

5. Ucast v projektech:

e projekt dotovany z vlastnich financnich zdroju: ANO

e projekt dotovany z jinych neZ vlastnich financ¢nich zdroju: ANO

e MSMT ANO

® jiny zdroj NE
B. Jakym zpUlsobem je MPP realizovan (formy, metody): ano ne
1. poskytovani informaci:

® piednaska ANO

® beseda ANO

® konzultace ANO

e osvétovy materidl ANO

e videoprojekce ANO

o filmové predstaveni NE
o jiné ANO

2. prozitkové programy:

3. pobytové akce: ANO

4. aktivni uéeni v modelovych situacich: ANO

Il. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI MPP

A. Vzdélavani pedagogll v oblasti (za $kolni rok 2022/2023):




Délka trvani

Pocet proskolenych pracovnikl

TYP SKOLENI Organizator (pocet hodin) metodik | vychovny )
ostatni
prevence | poradce

Narodni vzdélavaci osnovy (PdF)
K problematice drog vlastni 2 1 3
Vychova k toleranci 1 3
K problematice Sikany 1 3
Zdravy Zivotni styl (Janikovi) 1 3
Sebedlcta
Komunikace 1 3
Podané ruce o.s.
Jiné
B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s: ano ne
e vychovnym poradcem ANO
e tridnimi uciteli ANO
e vedenim Skoly ANO
® ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly ANO
e je SMP soucasné vychovny poradce? NE
C. Podminky pro vykon funkce SMP (m4): ano ne
® mistnost pro konzultace s zaky a rodici ANO
e vymezené konzultaéni hodiny NE
® k dispozici odbornou literaturu ANO
e piistup k vyhlagkam MSMT ANO
® pristup k PC ANO
e pfistup k internetu ANO
e podporu vedeni Skoly k dalSimu vzdélavani ANO
® moznost predavat informace pedagogickému sboru ANO

pokud ano, jak Casto:

jednou za mésic ANO
D. SMP se pfimo Ucastni: ano ne
® mapovani vyskytu socidlné-patologickych jevl na skole ANO
® feseni socidlné-patologickych jevl na skole ANO
® spoluprdce s odbornymi zafizenimi ANO
e jednani s rodici ANO




® spoluprace s okresnim metodikem ANO

E. Evidence socialné-patologickych jevl na skole: Fesil SMP Celkem
ano ne vék: pripadi:

navykové latky: koureni, alkohol, marihuana, pervitin, heroin NE

zaskolactvi NE

Sikana ANO 7 1

gambling NE

kriminalita ANO 7-11 1

rasismus ANO 7 1

Jiné — poskozovani a ni¢eni skolniho majetku ANO 7-11 2

Ill. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP ano ne

e rodice jsou informovani o strategii MPP ANO

1. aktivni spoluprdce s rodici:

® piima ucast v MPP NE

@ Skolni akce urcené pro rodic¢e s détmi ANO

e prednaskova Cinnost (besedy pro rodice) ANO

e (&ast SMP na t¥idnich schiizkach ANO

2. pasivni spoluprace s rodici:

® pisemnad sdéleni rodi¢im ANO

e informacni letaky ANO

® jiné (jaké?):

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame: ano ne forma spoluprace:

PPP ANO Pisemn3, telefonicka, email

SVP ANO Pisemn3, telefonickd, email

Policie CR ANO Besedy, prednasky, letaky

Méstska policie ANO Vyukovy program

OHS ANO Telefonicka, email

OSPOD (OPD) ANO Pisemn3, telefonicka, email

SPC ANO pisemna

Organy statni spravy ANO pisemna

Odbornici ANO Pisemn3, telefonicka, email
exkurze, besedy

Jiné (jaké): NE

4.5 Evaluace preventivniho programu




Obsah evaluacnich postupu:

evaluace planovani minimalniho preventivniho programu Skoly
evaluace prlibéhu preventivnich aktivit

evaluace vysledkd preventivnich aktivit

Evaluace planovani MPP

Charakteristika cilové skupiny - osob, na které je smérovan MPP:

Cilovou skupinou jsou Zaci Zakladni Skoly v Mokrovratech. Ve svém celku se jednd o

skupinu osob s pomérné nizkou mirou rizika vyskytu socialné patologickych jeva. Z tohoto
dlvodu je minimalni preventivni program skoly zaméren na primarni prevenci.

Primdrni prevence zahrnuje:

’

vychovné pusobeni na Zaky béhem vyuclovani v jednotlivych predmétech, kde
rozhodujicim prvkem uspésnosti jsou ucitelé, ktefi svymi Zivotnimi postoji manifestuji

prirozenou cestou hodnoty potiebné pfi vychové zakl k pozitivnim Zivotnim postojim,
ke zdravému Zivotnimu stylu

zazitkové socialni uceni, pravidelné volnocasové aktivity, vylety, exkurze, soutéze,
spoluprace s odborniky v socidlni a zdravotni problematice a vSechny ostatni aktivity
popsané v MPP smérujici k tomu, aby se Zaci vyvijeli v harmonické osobnosti

spoluprace srodi¢i a zdkonnymi zdstupci Zak( spocivajici v jejich informovanosti o
primarni prevenci a déni ve Skole

poradenstvi poskytované pfimo ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanymi
zafizenimi

Evaluace prubéhu preventivnich aktivit

Vychovné pusobeni ucitelt

oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena

oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence

oblast rodinné a spolecenské vychovy

vyucovaci predméty, kde je zvlast potreba dbat uZiti preventivnich témat. Prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, informatika, télesna, hudebni, vytvarnd vychova a praktické
cinnosti

Vychovné pusobeni Skoly mimo vyuku

volnocdasové mimoskolni aktivity (zajmové krouzky, zdjmovd umélecka ¢innost)
jednorazové akce zarazované pribéziné dle potieby (sportovni soutéze)
spoluprdace s odborniky

Ocekavané vysledky vyplyvajici z MPP

osvojeni si zdravého Zivotniho stylu
posilovani sebedlvéry a volnich vlastnosti
uméni odmitat

vytvareni etickych norem chovani
zodpovédnost v samostatném rozhodovani



e socialni kompetence, akceptovani a tolerance k nedostatkiim druhych
e respektovani individuality druhého

Proménné, sledované a vyhodnocované v ramci evaluace MPP:

e Skolni prospéch (véetné vysledkl celostatné zadavanych srovnavacich test(l v oblasti
urovné poskytovaného vzdélani

e projevy chovani béhem vyuky a mimo ni

e schopnost zarazeni se do kolektivu

e schopnost empatie a asertivity

e otevienost a komunikativnost v feSeni problému

e Cetnost vyskytu socidlné patologickych jevi

e postoje a hodnoty dllezZité pro zdravy Zivotni styl

e vztah ke spoleéenstvi

¢ hodnota télesného a dusevniho zdravi

e Ucta k odlisSnosti druhého

Evaluace vysledkt preventivnich aktivit

Hodnoceni priibéhu realizace programu — vystupy evaluacniho procesu

e sbér dat formou volnych vypovédi zak(i — v Casové kratké dobé ziskani nazora ucastnikli o
pfinosu akce pro né samé

e zhodnoceni vlivu konkrétni ¢asti primarni prevence na zaky

Na 1. stupni ZS byla vétsina zaku sezndmena s pojmem navykové latka, nej¢astdji to bylo ve
3. a 4. tfidé. Z dotazovanych zakl nikdo dosud nekoufil, alkohol vétSina Zakd v malém
mnoZstvi ochutnala. Skola bude i nadale spolupracovat se SVP v P¥ibrami, s K - centrem
Pfibram, s Policii CR. Béhem $kolniho roku budeme reagovat na piipadné vzniklé problémy a
resit je.

4.6 Jednorazové aktivity

Ve skole vytvafime celou fadu pfilezitosti, kdy mohou Zaci prezentovat své zajmy,
seznamit se s tradicemi, zapojit do ¢innosti skoly i rodice, popf. jen tak stravit s kamarady -
spoluzaky a uciteli ¢as vénovany skole trosku jinym zptisobem.

Kazdoroéné poradame zejména tyto akce: drakiadu, vanocni jarmark, rozsviceni
vanoc¢niho stromu, mikuldsskou nadilku, tfidni besidky, velikono¢ni vystavu vytvarnych praci,
Den déti, ...

Kromé toho organizujeme celou fadu ndavstév divadel, kin, muzei i jinych kulturnich a
vzdélavacich akci s historickou a pFirodovédnou tématikou. Zaci 1. - 5. rocniku absolvuji
plavecky vycvik, v minulém skolnim roce i bruslarsky vycvik.

Zaci maji moznost uplatnit své zajmy a znalosti v celé fadé soutézi (Vv, Hv, Tv, PR, PRV, CJ,
M, VL, ...)

Oblibena je i ¢innost zajmovych krouzkd Skolni druZiny, které jsou zaméreny na rdzné
zajmy zaku (jazykové, hudebni, pocitacové, vytvarné, sportovni...).

3.7 Volnocasové aktivity
Skola nabizi détem z MS a 7ak(m ZS volnocasové aktivity, v kazdém roce s ¢aste¢nou



obménou. Ve skolnim roce 2022/23 byly nabizeny tyto: Konverzace v anglickém jazyce,
cykloturisticky krouzek, dramaticky krouZek, ¢tendarska gramotnost, logopedie, hudebné
pohybovy krouzek, které Zaci témér se stoprocentni ucasti navstévuji. Dale bylo détem
nabizeno doucovani, z programu NPP a ze Sablon IlI, které hojné vyuZivaly.

Dal3i aktivity probihaji v rdmci organizace 7ak( ve SD a v herné MS.

Hodnoceni vyznamu volnocasovych aktivit pro MPP:
Pfi vyhodnocovani nabizenych volnocasovych aktivit bylo zjisténo, Ze
nabidka i dostupnost krouzk( plné vyhovuje.

1. nabidka 1 2 3
2. dostupnost 1 2
3. spliiuje nabidka potreby zak(? 1 2 3 4 5

4.8 Vzdélavani pedagogt

Vzdélavani pedagogll se v posledni dobé uskutecriuje prevdiné individudlnim studiem,
vzdélavaci akce vyuzivame pouze v pripadé akci bezplatnych nebo finanéné méné narocnych.
ZkusSenosti si pedagogové predavaji pfi kazdodennim individualnim kontaktu.

4.9 Metodické ucebni materialy

Skolni knihovna obsahuje dostateéné mnozstvi odborné literatury, odborny ¢asopis
(Prevence) i vyukovych poradd (DVD, CD). K dispozici jsou i materidly na internetu. Tyto
materialy jsou dobrym zdkladem pro individualni studium pedagog( (viz 4.8).

4.10 Ukazka praktickych namétul pro vyucovaci predméty

Rocnik - predmét Konkrétni priklad

1. rocnik - Prvouka Déti jsou upozornény na nebezpecéi alkoholu, drog
(dopravni vychova) | v silnicnim provozu.

2. rocnik - Cesky jazyk Déti na zakladé vypravéni o pomoci druhym lidem samy
napisi kratké vypravéni o tom, jak nékdy nékomu pomohly.

Prvouka (zdravy Zivot. styl) | Povidani o traveni volného Casu, Z4aci vypluji pracovni
listy k danému tématu.

Dramatickd a hudebni | Prostiednictvim techniky na empatii se déti u¢i uvédomovat
vychova ,Jak by mi bylo lito, kdyby ....

3. rocnik - Matematika Déti resi slovni ulohy, ve kterych pocitaji financni ztratu
rodiny, pokud rodic¢e koufi, uZivaji ndvykové latky.

Hudebni vychova PFi zpévu pisné ,Cerny mui“ si pani ucitelka povida




Prvouka (zdravy Zivot. styl)

Cesky jazyk

sdétmi o krutém osudu cernochd, ke kterému byli

predurceni diky odlisné barvé pleti.

Prostfednictvim myslenkové mapy se Zaci snazi prijit
na vse, co lidskému télu Skodi (koureni, alkohol, nezdrava
jidla, uzivani ndvykovych latek, casté sezeni u pc)

Tvofeni myslenkové mapy na téma: JA — uvédoméni si sebe
sama, postaveni ve tfidé, v rodiné, mezi kamarady.

4. roénik - Télesna vychova

Vlastivéda

Vytvarna vychova

Z4ci v ramci besedy s profesionalnim sportovcem diskutuji
na téma doping a drogy ve sportu.

Dramatizace: jak reagovat na porusovani lidskych prav
(napf. reklamace v obchodé, pravo vyjadrit svij nazor mezi
dospélymi).

Technika ,Kola¢” vede k uvédoméni si svého postaveni
ve tfidé a buduji se pozitivni vztahy mezi détmi.

5. ro¢nik — Pfirodovéda

Pracovni ¢innosti

Zaci si povidaji o nezdravych stravovacich névycich, které
mohou prerast v poruchy prijmu potravy.

Na zakladé rozhovor( v prirodovédé si Zaci prostrou stll a
pfipravi zdravou svacinu

Vlastivéda Zaci zpracovavaji projekty o druhé svétové valce, na zakladé
vystupl projektll si povidaji o dusledcich rasismu a
xenofobie

Informatika Zaci dle pracovnich listli vyhledavaji informace o pojmech —
nikotinové sacky, xenofobie, rasismus, kybersSikana,
gambling, vandalismus, atd.

5. RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

Rocnik Predmét Téma Kdy?
prvouka ,Na koho se mohu obrdtit?” | listopad
1. Zdravi unor
prvouka »Na koho se mohu obrdtit?” | zari
2. Zdravi leden-tnor
prvouka Koureni, alkohol(ismus)... duben
3. Zdravi duben




vlastivéda Mezilidské vztahy prosinec
4. pfirodovéda Zdravi duben
pfirodovéda Ndvykové ldatky 2. Ctvrtleti
3. »Madm prdvo...”
Oblast Skolstvi
Adresa Telefon e-mail
pedagogicko - Pod Sachtami
psychologicka 294/294, +420 318 624 085
poradna Pribram IV, 261 +420 733 640 081 | pribram@pppsk.cz
01 P¥ibram +420 739 066 838
vzdélavani PhDr. Lenka +420 739470 262 | havlickovalenka@zsmokrovraty.cz
pedagogl, ktefi Havlickova
realizuji
preventivni
aktivity ve Skole,
odborna prace s
détmi
krajska Pavla +420318822742 piroutkova@mu.sedlcany.cz
protidrogova Piroutkova
koordinatorka +420311545344 prevence@mesto-horovice.cz
Véra Sediva

Oblast zdravotnictvi

Adresa Telefon e-mail
détsky lékar MUDr. Petra +420318 593 221
Pelikanova +420 720 312 845

nam. J. z Podébrad 64,
262 03 Novy Knin

MUDr. Jiti Kupka -
Pediatrie Dobfis s.r.o.
Komenského nam. 417
263 01 Dobfis

+420318 521 016
Dobfis

+420 733 216 690
Nedcin

spoluprace pfi
realizaci
protidrogové
prevence

Magdaléna, o.p.s.
Vcelnik 1070
Mnisek pod Brdy,
25210

Proxima Sociale o.p.s.
Rakovského 3138/2
143 00 Praha 4 -
Modrany

+420 318 599 260

+420 277 007 280

info@magdalena-
ops.cz

office@proximasociale.cz
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Oblast socialnich véci

Adresa Telefon e-mail
socialni odbor, Méstsky urad
kuratori PFfibram

TyrSova 108

261 19 Pribram |
Vedouci oddéleni
socialni prevence a
kurately

PhDr. Be. Klara
Vondruskova

+420 318 402 232

+420 318 402 260

zdena.splitkova@pribram.eu

klara.vondruskova@pribram.eu

Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail
Sluzba kriminalni Zezicka 498 +420 974 879 327 pb.ook@pcr.cz
policie - oddéleni 261 23 Pribram +420 974 879 768
nezletilych pb.ohk@pcr.cz
Obvodni oddéleni Zezicka 498 +420 974 879 760 pb.oo.pribram@pcr.cz
Policie CR 261 01 PiibramV - +420 702 207 874

Zdabot (budova 29)

28. fijna 66 +420 974 879 720 pb.oo.dobris@pcr.cz

263 01 Dob¥i +420 727 968 509

7. ROZPOCET MPP NA SKOLNi ROK 2023/2024

Aktivita Castka Zdroj
financovadni

Prfednaska pro rodice — prevence 2000,- Statni rozpocet

drogovych zdvislosti u déti (SR), dohoda o
provedeni prace

DVPP — seminar pro pedagogy — 20 000,- < SR — DVPP

prevence zavislosti Sablony OP JAK |

Informacni material pro rodice — 5000,-

aktivity v prevenci nabizené Skolou

Ucebnice pro zaky, pracovni sesity | 3000,- SR

Odborna literatura pro ucitelskou 2000,- SR

knihovnu, videotéka

PocitaCové programy 20 000,- < SR, NPO,
Sablony OP JAK |

Projektové dny — konkrétni téma 10 000,- < Sablony OP JAK |
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8. RESENi PROBLEMU

8.1 Jak resit pripady souvisejici s uzivani navykovych latek v prostredi skol a
Skolskych zafizeni (Pfiloha €. 1 k €.j.: 20 006/2007 — 51)

Pojem ndvykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol nebo tabak, nikotin. To, co je povazovano za OPL, jedy a
prekursory, stanovi ve svych pfilohach zakon o ndvykovych latkach. Jsou to latky podléhajici
zvlastnimu zpUsobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena vékova hranice pro uZivani navykovych latek (OPL,
alkoholu i tabdkovych vyrobk(l). Konzumace ndvykovych latek neni povaZovana za
protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mlads$imi 18 let je ovSem povazovano za
nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takového jednani dopousti, ma narok na
pomoc organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Navadéni k uzZivani navykovych latek, nebo
podpora takového chovani u osob miladsich 18 let jsou zakdzany a takové jednani je
prestupkem nebo trestnym ¢inem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych napoju
témto osobam. Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé sSkolniho vyucovani, na
vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly maji
oznamovaci povinnost k rediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci nebo studenti (dale jen ,zaci”)
omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

Pfi feSeni problematiky spojené s uzivanim navykovych latek je tfeba spolupracovat s celou
fadou instituci. Spoluprace musi byt navdzana dfive, nez nastanou problémy. Je tfeba si
vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim) oddélenim Policie CR a znat kontakt na
specialistu Policie Ceské republiky na oddéleni (odboru) obecné kriminality sluzby krimindlni
policie a vy3etiovani Policie Ceské republiky na okresnim (obvodnim, méstském) Feditelstvi,
popf. spravé kraje nebo spravé hl.m. Prahy, ktery se zabyva odhalovanim a dokumentovanim
kriminality déti, zavadového chovani déti, trestnou cinnosti pachanou na mladezi a
zavadovym jednanim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi. V ramci vytvareni
preventivnich program( je uzitec¢né byt v kontaktu s Preventivné informacni skupinou Policie
CR, kterd je zfizena u okresnich (obvodnich, méstskych) feditelstvi policie. Dal$imi diilezitymi
kontaktnimi misty jsou organy socidlné-pravni ochrany déti v obcich s rozsitenou plisobnosti,
pracovisté méstské (obecni) policie, Skolskd poradenska a preventivné vychovnd zafizeni,
regionalni nestatni a neziskové organizace apod.

Doporucené postupy skoly:

e Vytvorit podminky pro predchdazeni vyskytu pripadd uzivani ndvykovych latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyuéovani, véetné vsech Skolnich akci i
mimoskolni ¢innosti.

e Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaka pred Skodlivymi Uucinky navykovych
l[atek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich
akci.

o Skolnim radem $koly a vnitfnim Fadem $kolského zafizeni (dale jen ,$kolni rad“)
jasné vymezit zakaz uzivani ndvykovych latek ve Skole, jejich noseni do skoly.

e Poskytovat Zaklim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi



jejich ochrany pred timto jevem.

e Poskytovat Zak(im vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou,
ktera je pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

e PuUsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

e Do veskerych pouceni o bezpeénosti a ochrané zdravi zakotvit informace o
nebezpecnosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pri vSech
¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat zaklm, ktefi maji s uzivanim ndvykovych latek problémy, jakoZ i
jejich zakonnym zastupclim, informace o pomahajicich institucich a moznostech
feSeni situace.

e PfifeSeni pfipadu souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL
je tieba spolupracovat s dal$imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR,
organy socidlné-pravni ochrany déti, Skolska poradenska zatizeni apod.

e V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k orgdniim
¢innym v trestnim fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pUsobnosti a zakonnym zastupclim Zaka.

8.2 Tabakové vyrobky a nikotin

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach vsech typl skol je zakazano koureni tabakovych vyrobkii,
kufackych pomicek, bylinnych vyrobkl uréenych ke koufreni, elektronickych cigaret a
nikotinovych sacki bez obsahu tabaku

Koufit zde nesméji Zddné osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koureni
vyhrazena. Nikotinovym sackem bez obsahu tabaku je vyrobek bez tabaku obsahuijici nikotin
pro ordlni uziti, ktery neni upraven pfimo pouzitelnym predpisem Evropské unie.

Prostory Skoly vnitfni i vnéjsi jsou oznadené viditelnym textem doplnénym grafickou
znackou zakazu koureni.
Ve skolnim radé je koureni a konzumace nikotinovych sackud v prostorach skoly zakazano pod
udéleni sankci za porusovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobku, kufackych pomtcek, bylinnych vyrobka uréenych ke
koufreni, elektronickych cigaret a nikotinovych sackli bez obsahu tabaku
ve Skole

e Vpfipadé, kdy je Zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl, kurackych
pomlcek, bylinnych vyrobk( uréenych ke koureni, elektronickych cigaret a
nikotinovych sack( bez obsahu tabdku v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, €i vramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

e Tabakovy vyrobek, kurfacka pomdicka, bylinny vyrobek urcenych ke koureni,
elektronické cigarety a nikotinové sacky bez obsahu tabaku je Zakovi odebrana, aby
nemohl v konzumaci pokracovat.

e Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadrenim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek,
kuracka pomucka, bylinny vyrobek uréenych ke koureni, elektronické cigarety a
nikotinové sacky bez obsahu tabaku), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své
agendy.

e Vpfipadé poruseni zdkazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.



V zadvazinych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jedndani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola miZe od organu socialné-pravni ochrany obce vy7adovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobk(, kufackych pomicek, bylinnych vyrobk( uréenych
ke koureni, elektronickych cigaret a nikotinovych sack(i bez obsahu tabaku ve Skole
vyvodi Skola sankce stanovené Skolnim fadem.

8. 3 Alkohol

Prodej nebo podavéni alkoholickych napojéi osobdm mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. Ve skolnim radé je stanoven zdkaz uzivani alkoholu v prostordch skoly v dobé
Skolniho vyucovani i na vsech akcich Skolou poradanych. Podavani alkoholickych napojt
osobam mladsim 18 let mlze byt trestnym ¢inem nebo prestupkem.

Konzumace alkoholu ve skole

V pripadé, kdy je zak pfistizen pri konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je Zakovi odebrdan, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly: O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od
koho ma alkohol), ktery zalozZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou pisobnosti a vy¢kd jeho pokyn(. Skola mGze od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce srozsifenou pUsobnosti vyZadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutec¢nost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole i
v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky.

JestliZze se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho uradu obce
s rozSifenou pUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne sSkola
potifebné informace o moZnostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve $kole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim radem.
Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZz povazovano navadeéni jinych zaka
k uzivani alkoholickych napoju.

V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mulzZe pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
pfedem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta



s orientacnim testovanim zaka na pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od
bodu 3. O uddlosti sepise pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka.

e Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu Zaka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Ndlez alkoholu ve Skole
V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostordch skoly alkohol, postupuji takto:
e Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
e O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
e Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.
e Zpracuji struény zdznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

e O ndlezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zZaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi skolni metodik prevence do své
agendy.

e O nalezu vyrozumi zdkonného zdstupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jednd o opakovany
nalez utéhoZ zdka, i orgdn socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni urad
obce s rozsitenou plisobnosti.

e V pfipadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

8. 4 Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zdka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Ve Skolnim radé je stanoveny zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani a udéleni
sankci za jeho poruseni. Je zakdzan vstup do budovy Skoly pod jejich vliivem.

Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pachd trestny cin
nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Pfekazit takovy ¢&in Ize tim, Ze ho v¢as ozndmi organiim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Konzumace OPL ve Skole
e Vpflipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.
e Navykova latka je Zdkovi odebrana a je zajisténa, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.
e Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky



pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
radu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zzak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokyn(i zaméstnancu skoly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zdstupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni
ochrany a vyékd jeho pokyn(. Skola midZe od orgadnu socidlné-pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.

Zakonnému zdastupci ohlasi Skola skutecnost, Zze zak konzumoval OPL ve skole i
v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokyntd pracovnikl skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze
sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem, uZivani OPL je porusenim
Skolniho fadu.

Navadéni jinych zak( k uzivani ndvykovych latek je povaZovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mulzZe pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem
ziskaného souhlasu zdkonného zdastupce, resp. Zaka starSiho 18 let s orientac¢nim
testovanim zaka na pritomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zdka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. Kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaiovéna za protipravni jednani. Je proto
zakazana a mulze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhoduijici.

Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoiZstvi, které u sebe Zak
v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsSiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnozZstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve skole doslo k distribuci OPL,



musi o této skutecnosti $kola vidy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR,
protoZe se jedna o podezieni ze spachdani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou pusobnosti.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zplGsobem popsanym nize.

Nalez OPL ve skole
V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, cas a
misto ndlezu. Obdlku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

0 nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiténi podezielé latky.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepisSe i Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skute€nost do zapisu. Zapisu arozhovoru se Zdkem je pfitomna
reditelka Skoly nebo jeji zastupce.

O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajit&ni podezfelé latky a
informuje zakonného zastupce zaka.

V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji Iatku zajisténou
vySe uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. M(Ze to usnadnit [éCbu, nebot u fady
jedl jsou znadmy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pfipadé, kdy pracovnici $koly maji podezfeni, e néktery z zakii ma néjakou OPL u sebe,

postupuji takto:

Jedna se o podezfeni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace, spadd do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného
zastupce zaka.

Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
Zaka v Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

8. 5 Rady rodiciim

Jak pozndm, Ze moje dité pije alkohol nebo bere drogy?

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy nalad?
Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?



Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraceji penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané
z prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyz se s nim mluvi o alkoholu a o drogdch nebo se snazi
zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zuzZené
zornice? Nejasné vyjadrovani a mysleni?

Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni, vitalitu,

Nasli jste néjaké dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢len(im rodiny?

Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog
predesly den?

Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl oblékani?

Zda se byt malo soustfedéné?

Doporuéeni rodi¢um, jejichZ dité ma problémy s ndvykovymi latkami

Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékafe. PouZivani
drog neni trestné, a ditéti proto nehrozi Zzadny soudni postih. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdé;jsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité resSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kaidou zménu k lepSimu a povzbuzovat kni. To, Ze takova
strategie nepfinasi vidy okamzity prospéch, jesté neznamen3, Ze je neucinna. Mze
se totiz jednat o pfilis velky problém, jehoZ feseni vyZaduje vice ¢asu a spojencu.
Ziskejte dUveéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika a hlavné déla u
hlediska rodict nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se sditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodicti, ale vétsinou si
nedokaze opatftit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jind, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze
skute¢nd samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
prijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dasledky. To se samoziejmé
netykd situaci, kdy je ohroZen Zivot, napf. pti preddvkovani. (Teprve az vainé



problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto divodem k [éCbé a zméné).

Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mliZze byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit pfehled, kde je, co déld, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolec¢nosti. To ma pro prekonani problému
casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si popovidat, bud'lZze, nebo podcenuje nebezpedi.
Nékdy je mozné uvazovat i o zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vUci chovani ditéte (,,nelibi se nam, Ze beres drogy“) a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému (,vazime si té jako clovéka a zalezi nam na tobé“). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat treba drobné pokroky a zmény
k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které
ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné. Rodice by
se méli na vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dité uzavirat spojenectvi stim rodicem, ktery mu pravé vic dovoli. Dllezitd je i
spoluprace v rdmci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s Ié¢ebnymi zafizenimi, Skolou,
pfipadné dal$imi institucemi. Casto aZ vainé minénd hrozba Ustavni vychovy, nebo
hrozba ohldseni kradeZe v domdcnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout
lécbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. DokdzZi si navzdjem pochopit a predavaji si
uzZite¢né zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problému( se mizete obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidskych vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problém0 zvysSujete Sanci
na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo ,tough love”. V ¢estiné to znamena ,tvrda laska”. Mysli se tim dobry vztah
k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela zavislost na navykové
latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci |épe orientovat a citové a rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym dtvéryhodnym a kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodnd doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potrebuiji.



9. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni ¢.j.: 24 246/2008 - 6.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat 7aka,
pfipadné skupinu Zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich
jedincem nebo skupinou vUci jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejrlznéjsich
dlivodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupeizi,
poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MuUze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzZivdni. Nové se miZe realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprdv, vyvéSovani urdzlivych materidli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzdk(. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpeti
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého sociadlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zafizeni maji povinnost predchazet véem naznak(m nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztah(
smérujici k Sikanovani téchto zZaka jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu.
Mezi zakladni formy Sikany patfri:
e Verbalni Sikana, pfimd a nepfima — psychicka Sikana (soucdsti je i kybersikana, déje se
pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfimd a neptima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
e SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni prikazy
apod.).
Za urcitych okolnosti mlze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych pripadech muize nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Priklady
Sikanovani jsou uvedeny v pfiloze.

Odpovédnost skoly

Skola mé& odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 5651/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zzakd a
studentl v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souc¢asné vytvari podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovéni (socidlné patologickych
jevud). Z tohoto dlivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho
projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.



Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani Zak( napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢inG ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢in() vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poSkozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241),
kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
Zzadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného €inu (§168, 167 trestniho zdkona). V Gvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného cinu (§165 tr. zdkona), v krajnim
ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu Ucastenstvi na trestném cinu
(§ 10 tr. zakona) mliZze jedndani pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé, Zze o chovani
zakd védél a nezabranil spachani trestného cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Skoly a 3kolska zafizeni v prevenci Sikanovani
Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi zaky (a mezi zaky a uciteli).
Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovéni usiluje o vytvafeni bezpe&ného prostredi a
za tim ucelem:
e podporuje solidaritu a toleranci,
e podporuje védomi sounaleZitosti
e posiluje a vytvati podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly
e uplatiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
e rozviji jedndni v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na prdvni odpovédnost
jedince.

Reditel $koly odpovida za systémové aktivity $koly v oblasti prevence $ikanovani a nasili.
Vychazi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického
pokynu k primdrni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, Zaki a studentu ve skoldch a
skolskych zafizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.
Reditel zejména:

e Zajisti vzdélavani pracovnikli v akreditovanych kurzech k problematice
Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikl se fidi § 10 vyhlasky ¢.
317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢.
412/2006 Sb. Podle mozZnosti, zajisti vzdélavani skolniho metodika prevence, ve
specializacnim studiu se ridi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sbh.

e Zajisti v souladu s pracovnim radem dohled pedagogickych pracovnik( nad zaky
ve Skole prfed vyucovanim, o prestavkach mezi vyuéovacimi hodinami, ve skolni
jidelné, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.

e Zajisti, aby zaci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni)
kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povaZovat tendenci podceriovat
pocateéni projevy Sikanovani.

e Zajisti doplhovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani

Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem



mezilidskych vztahU zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uUctu k Zivotu druhého
Clovéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucast své prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou
predmétl. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( vici sobé a vidi
zakam, ovliviiuji chovani zaka.
Ve Skolnim fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Program proti Sikanovani

e Skola si vytvafi vlastni Program proti 3ikanovani. Tento program je souasti
Minimalniho preventivniho programu.

e Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
Koordinace jeho tvorby patfi ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence.

e Cilem programu je vytvofit prostifedi ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici.
DllezZité je zamérit se na oblast komunikace a vztah( mezi zZaky ve tfidach, a to bez
ohledu na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo ¢i ne.

e Hlavni soucdsti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v pfipadé, Ze kSikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Konkrétné je nutné
rozpracovat dva typy scéndrli: Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne fesit
vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a
rdmcovy tfidni program pro fesSeni zarodec¢ného stadia Sikanovani. Druhy zahrnuje
situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytnd jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feSeni pripadl pokrocilé a
nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vici obéti.

o Skrizovym planem jsou vidy na zacatku sSkolniho roku prokazatelné sezndmeni Zaci
(pfimérené jejich véku), studenti a prostiednictvim internetovych stranek skoly jejich
zakonni zastupci.

Postupy reseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjisStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatell a dalSich Gcastnikd. Strach vytvari obvykle prostredi ,solidarity”
agresoru i postizenych.

U¢inné a bezpeéné vysetteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrodilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stddia jsou blize popsana v pfiloze ¢. 2 Stadia Sikanovani.

Metody vySetfovani Sikanovani:

Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporudit strategii v téchto péti
krocich:

e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

e Nalezeni vhodnych svédkd.

e Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

obéti a agresora).
e ZajiSténi ochrany obétem.
e Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.




Pokrocild Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho
lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

e Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

e Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vysetfovani.

e Zabranéni domluvé agresor(i na kfivé vypovédi.

e PokraCujici pomoc a podpora obéti.

¢ Nahlaseni policii.

e Vlastni vySetfovani.

Vramci prvni pomoci je nutné pfi pokroCilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, orgdnem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Doporuduje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&.j.: 25 884/2003-24
Spoluprdce pfedskolnich zafizeni, skol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetrovdni kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mlddeZi pachané.

V pripadé negativnich dopadd Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji pédi
pedagogicko-psychologické poradny, strediska vychovné péce, specidalné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologl, psychoterapeutll nebo psychiatra.

Vychovna opatreni

Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostredi). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologl,
psychoterapeutl nebo psychiatru.

Pro potrestdni agresorii Ize uZit i ndsledujici béZna vychovnd opatreni:

e Napomenuti a ditka tridniho ucitele, ditka reditele skoly.

e SniZeni znamky z chovani.

e Prevedeni do jiné tfidy.
Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

V mimordadnych pfipadech se uziji dalsi opatreni:

e Reditel $koly doporuéi rodiéim zménu $koly (jiny tiidni kolektiv, jiné prostfedi),
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporudi
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusSném
diagnostickém ustavu.

o Reditel $koly podd ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vysetreni
zalezZitosti zodpovédny reditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni
Skoly, skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pri jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani dlvérnosti informaci. Je nutné predem



informovat rodice o tom, co délat v ptipadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani .

Spolupriace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pripadlm Sikany a pfi jejich feseni je dllezitad spoluprace vedeni
skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi
institucemi a organy. Zejména:

e Skola prednostné vyuZije pti spoluprdci subjekty, se kterymi ma jiz zkusenosti ( SVP
Pfibram, PPP Ptibram )

e dale dle aktudlni potieby Skoly vyuZije nasledujici spoluprace: v resortu Skolstvi —
stfediska vychovné péce, v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi,
détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie, v resortu socialni péce —
s komisi socidlni a Skolskou, oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a fesSeni Sikany.

Dojde-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Zze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zafizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi organu socidlné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které

ohrozuji bezpedi a zdravi zaka. Pokud zak spachd trestny Cin (provinéni), popf. opakované
pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spoluprdci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.



10. PRILOHY

Priloha ¢. 1

Priklady nepfrimych a pfimych znaka Sikanovani
NepfFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, neméa kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stdva se uzavienym.

Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

ZasSpinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zarazenym do tfidy, nebot
prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnostil!)

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokoftujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zZaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in( ¢i k spoluucasti na nich.
Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zakli se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

Za ditétem nepfrichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat



strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi dom{ ze skoly hladové (agresoti mu berou svacdinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napfr. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmitd svérit se s tim, co je trapi.

e Dité zadd o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodic¢lm.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rédno zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize mizZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochdzce do skoly.

e Dité se zdrZuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Priloha €. 2

Stadia Sikanovani
Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitfni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz Ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka.

Treti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro utocnikd a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy
se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava
krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z oéekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra



Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorQ jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokazZe postavit. U ¢lent
»virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdvd skupinovym
programem. Obrazné Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako , otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)

Priloha €. 3
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Priloha ¢. 4



Priklady Sikanovani
e Pripad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)
e nadavaj mi
e délaj mi naschvaly
e rejpaj do mne
e kdyZ nejsem ve Skole fikaj ucitelim, co neni pravda
e kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne
e vsichni maj straSnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku
e nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji
e povysSujou se nade mne
e nic mi nepucej

e kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

Priloha ¢. 5

Informaéni letak pro zaky ZS
e Nedin jinému to, co nechces, aby Cinil tobé!
e Nase ruce pomahaji a neublizuji!
e PouZivame spravny jazyk!
e Naslouchame jeden druhémul!
e Pocity ostatnich nam nejsou lhostejné!
e Jsme zodpovédni za to, co délame a fikdme!
e PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyz jeden nebo vice Zakd umysIné, vétsSinou
opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuUzes ubranit, dél3, co ti
je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci.
Ale mUze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky,
aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pfipadd byva trestnym cinem.

Proc byva ¢lovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se muzes branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nerekl rodi¢iim,



odpovédél: ,Ja nevim, kdyZ pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to
bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat se na udlitele, kterému ddvérujes. MUze ti skutecné pomoci, bude ti vérit a
neprozradi té.

e Svér se svym rodicam.

e V pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotifebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sam, komu se néco podobného stalo.

1. Prevence socialné nezadoucich jevi ve vyucovacich predmétech

V roc€nicich na niz§im stupni nasi zakladni Skoly byla prevenci socidlné nezadoucich
jevd vénovana pozornost prevaziné v predmétech prvouka, ¢teni, pracovni vyucovani, télesna
a vytvarna vychova. K probiranym tématim patfilo predevsim: vztahy ve tridé, Sikana, styk
s cizimi lidmi, rasismus, drogy, terorismus, kraddeze, vandalismus, ochrana zdravi, chovani
k postizenym lidem.

Kromé toho, Ze se vyucujici zabyvali pfimou primarni prevenci, zaméfili se i na
posilovani pozitivnich jeva v détském kolektivu. Hlavné na rozvijeni dobrych vztah(l a na
spolupraci v kolektivu, toleranci, ochoté pomoci. Déti se ucily vyjadfovat vlastni nazor a
naslouchat druhym. Ucily se, jak a s kym trdvit volny cas.

Na nasi Skole pokracovala vyuka v pfedmétech osobnostni a socidlni vychova a
dramaticka vychova, kde byla vénovana pozornost predevsim ¢lovéku jako osobnosti a
vztahim mezi lidmi — pozitivnim i negativnim. Formou proZitku si Zaci zkouseli vcitit se do
pozice druhého, nacvicovali techniky naslouchani jinému ¢lovéku a trénovali zvladani
krizovych situaci.

2. Akce souvisejici s primarni prevenci, které jsme navstivili

Pro zaky byla usporadana beseda s pfislusniky méstské policie, besedy s odborniky,
které Uzce souvisi se zdravim ¢lovéka, zdravim Zivotnim stylem, s ochranou Zivotniho
prostredi.

3. Akce souvisejici s primarni prevenci, které jsme usporadali

Do této kapitoly spadaji predevsim skoly v ptirodé, vzajemna setkavani s zaky jinych
Skol, rlizné typy soutézi a sportovnich klani. Akce jsou zaméreny na propagaci zdravého
Zivotniho stylu.

Dalsi akci je zapojeni do programu , Ajax(iv zapisnik”, ktery se zabyva problémem
kamaradstvi, pratelstvi a fesi otazky tykajici se alkoholu, koureni a drog.

4. Spoluprace s rodici

V tomto Skolnim roce usporadala skolni psycholozka opét edukativné-stimulaéni
skupinky pro budouci prviacky a jejich rodice, dale pfednasku pro rodi¢e budoucich
prviackd na téma Jak usnadnit détem jejich start ve Skole. Dalsi spoluprace s rodici se



uskutecnila na tfidnich schlizkach a hovorovych hodinach, kde se projednavaly nejen
uspéchy a neuspéchy zak(, ale individudlné se resily i problémy déti. Soucasti jsou akce Skoly
s rlznymi tématy, pfi kterych se s rodici zakl pravidelné setkdvame a vyménujeme si
vzajemné zkusenosti i napady.

5. Prace Skolniho poradenského pracovisté

e Skola
Prevence adaptacnich problému:
— adaptacni program pro zaky prvnich tfid
— dvouhodinovy program , Novy zak” pro kolektivy s novym Zakem nebo zdky s cilem
usnadnit jim adaptaci v novém kolektivu

Zdravé vztahy, prevence Sikany:
»Skryty vrstevnicky program“ v kolektivech 4. tfid zaméreny na korekci
narusenych vztah( ve tfidé
— osobnostné-socialni program pro kolektivy 2. a 3. tfid
— mapovani vztahl ve vSech kolektivech, zpétnovazebné techniky

Prevence rozvoje specifickych vyvojovych poruch uceni a chovani:
— pozorovaniv ClaMv 1. ai 5. roénicich

a) Vychovny poradce
- evidence déti s SPU, evidence integrovanych zaku
- pomoc pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant
- spoluprace s PPP
- spoluprace se skolni psycholozkou pfi praci s integrovanymi détmi a s détmi s SPU

b) Skolni metodik prevence

- pfiprava programu pro $koly v pfirodé zameéfené na specifickou i nespecifickou
primarni prevenci

- Ucast na vybranych Skolach v pfirodé

- seznameni se s vysledky mapovani vztah( v tfidnich kolektivech

- nabidka programi a predndasek s tématikou primarni prevence tfidnim ucitelim a
zabezpeceni téchto programa

- poskytnuti material( s odbornymi informacemi o dané problematice vSem ucitelim

6. Ukoly pro pristi $kolni rok
Pro pfisti Skolni rok mame vytyceny tti nejdulezitéjsi ukoly:
e prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici, a to hlavné na druhém stupni
e ddle zkvalithnovat naplnéni cild a ucelnéji vyuzivat metod predmétl osobnostni a

socialni vychova a dramaticka vychova
e pokracovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo

V Mokrovratech 30. 8. 2023
PhDr. Lenka Havlickova
Skolni metodik prevence



11. SEZNAM PLATNYCH PREDPISU

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska €.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zaméru, vyroc¢nich zprav
a vlastniho hodnoceni Skoly

Zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakona
Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni rad pro zaméstnance skol a Skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

Zakon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a 0 zméné

dalsich zakonti

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce

Vyhlaska 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi u¢inky navykovych latek

Ve znéni Upravy zakonem ¢. 59/2023 Sb., s uc¢innosti dnem 23.3.2023

(J.M.: Novela resi problematiku nikotinovych sacku, plati pro né stejna omezeni jako pro
elektronické cigarety — zakaz prodeje mimo specializované prodejny, na akcich pro osoby
mladsich 18 let, osobam mladsich 18 let, ...)

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)



Pedagogové proti drogam - Program preventivnich aktivit uplatfiovanych ve Skolach a
gkolskych zafizenich (MSMT 1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni ¢.j.: 28 275/2000-22 (Véstnik MSMT sesit 1/2001)
Skolni preventivni program pro materské a zakladni skoly a $kolska zafizeni (MSMT 2001)
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zakul z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14 (Vé&stnik MSMT sesit 3/2002)

Volny &as a prevence u déti a mladeze (MSMT 2002)

Evaluace a diagnostika preventivnich program@ (MSMT 2002)

Informace pro odbory skolstvi krajskych uradu, pfedskolni zafizeni, Skoly a Skolska zafizeni
Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

&.: 25 884/2003-24 (Véstnik MSMT seit 11/2003)

(Véstnik MSMT sesit 6/2004)

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladezZe v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2005-2008, ¢.j.: 10 844/2005-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentt ve skolach a
$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005 (Véstnik MSMT sesit 2/2006)
Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, Zakl a studentt
ve skolach a $kolskych zafizenich, ¢.j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit 11/2007)

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon €. 379/2005 Sh., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakond,

ve znéni pozdéjsich predpish

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalsich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon €. 218/2000 Sh., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych

a v nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni pozdéjsich predpis(

Zakon €. 202/1990 Sh., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich predpisd

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Trestni zakon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Naftizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakona stanovi, co se povazuje
za jedy, nakazlivé choroby a skldce

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé a o zméné dalsich zakon(, ve znéni



pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladezZe a o zméné nékterych zdkonu (zakon o soudnictvi ve vécech
mlddeze), ve znéni pozdéjsich predpisu

MINISTERSTVO VNITRA

Zakon €. 283/1991 Sh., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpisti
Zakon €. 200/1990 Sbh., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 129/2000 Sh., o krajich ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 128/2000 Sh., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 94/1963 Sb. , o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisd

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl

Nafizeni vlady €. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikac¢ni predpoklady a
kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancl ve verejnych sluzbach

a spraveé, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 110/2006 Sh., o Zivotnim a existenc¢nim minimu ve znéni pozdéjsich predpisl
Zakon €. 117/1995 Sh., o statni socialni podpore ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisu

Usneseni €. 2/1993 Sb., Piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny zakladnich
prava svobod jako soucdst ustavniho poradku CR, ve znéni pozdéjsich predpist

12. PREVENTIVNI PROGRSM — SKOLNi NEUSPESNOST

1. Charakteristika Skolni netspésnosti

Skolni nelGspéinost je z hlediska pedagogicko - psychologického a socio -
pedagogického chapana jako selhavani nezletilého v podminkach skolniho edukaéniho
programu nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoju
a emocnich stav( ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k uciteldm a obecné ke skole.
Nejednd se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postoja
a emocnich stavu k vlastnimu uceni, vzdélavani, uciteldm a Skole obecné. Byva disledkem
nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti Zak(, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a
v neposledni fadé také v rodinném prostiedi. Neprospéch je témér vidy zplsoben souborem
mnoha pficin, které je tfeba vcas rozkryt a pfijmout Ucinna opatfeni smérujicich k napravé.
Podpora skolniho Uspéchu vychazi zejména z atmosféry Skoly, ve které je podporovano uceni
kazdého Zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi Zaky, tak mezi zZaky a pedagogy.

Strategie predchazeni Skolni neldspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni a jejim
cilem je vyhledavani potencionalné neuspésnych zakl a vytvareni podminek ke zlepseni
jejich skolni Uspésnosti.



s

Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, priibéhu a vysledki vzdélavani €SI
pro skolni rok 2023/2024:
— Skola efektivné vyhodnocuje Uspé$nost 74kl v pribéhu a ukonéovani jejich
vzdélavani
— zpracovava opatreni, ktera vedou ke zkvalitiovani procesu hodnoceni Uspésnosti
zak(
— svysledky hodnoceni cilené pracuji pedagogové i vedeni Skoly, jejich ¢innosti a
opatreni zkvalitiuji vzdélavani zakud a snizuji jejich neldspésnost.

2. Faktory Skolni netspésnosti

Skolni nelspéinost je vymezena fadou faktor(, pfedeviim osobnosti a zdravotnim
stavem nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim
procesem ve Skole.

Pri reseni Skolni nedspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, dalSich odbornik(, rodiny
a samotného Zaka. Podpora rodiny je vtomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na volbu
budouciho povoldni a budouci Zivot.
Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte - sniZzena inteligence, poruchy uceni, nedostatecna pamét, emocni
labilita, nizka odolnost vici zatézi,

- poruchy chovani, PAS,

- zdravotni problémy Zdka - dlouhodoba absence,

- vysoka absence,

- zména SVP v dGsledku pFrestéhovani, pfechodu na jinou $kolu,

- nepodnétné rodinné prostiedi, stfidava péce,

- rodinné prostfedi s nezdjmem o Skolu a Skolni déni, nezajem rodi¢l o spolupraci se
Skolou,

- nadmérné ochranitelské rodinné prostredi,

- dité ohroZené socidlné nezddoucimi jevy (zhorSena rodinna situace, Sikana, domdaci
nasili, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole, ve tfidé, ve vztahu s ucitelem),
ohroZeni socialné patologickymi jevy,

- dité —cizinec.

3. Zak je ohrozen $kolni netispésnosti, kdyz
- na konci pololeti z nékterych predmétl neprospél, nebo je z nékterych predméti
nehodnocen,
- dlouhodobé neplni zadané ukoly,
- svym chovanim soustavné porusuje skolni rad a jsou vici nému uplatfiovana
vychovna opatreni,
- jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pfi Skolni nelispésnosti
- neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovéani — zvySena absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence,
zaskolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.



5. Pfechazeni skolni nedspésnosti
- klast na dité primérené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych
ukold,
- zdUraznovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedine¢nost,
- umoznovat zakim vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu zak(, dat mu prileZitost zazit Uspéch,
- motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

6. Pravidla pro feseni Skolni netspésnosti

V¢asné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti,
zda jde o ojedinély vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém pripadé o neuspésnosti
informuji rodice Zaka a tfidniho ucitele.

Tridni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem,
nebo zda se tyka vice vyucovacich predmétd, pripadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaZznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednani
s jednotlivymi vyucujicimi, pfipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence
rizikového chovani, Skolnim psychologem ¢i dalSimi ¢leny skolniho poradenského pracovisté.
Kromé individudlnich pohovori je mozné svolat jednani vychovné komise. O jednanich se
vedou pisemné zdznamy, které vidy obsahuji doporuceni skoly vici rodi¢dm a postoj rodicu
k nim (individualni doucovani, vysetieni v PPP, apod.).

Je uplatnovan tristupfiovy model péce:
1. Individualni pomoc vyucujiciho v rdmci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.
3. Zapojeni Skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC).

Zakladem ucinného feseni skolni nedspésnosti je spravné rozpoznani pricin, viz vyse
uvedené faktory.

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené neluspésnosti nedochazi jen u nékterych
vyucovacich predmétl, nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pripadné zaméruje
svoji kontrolni a hospitacni ¢innost, zajistuje zpétnou vazbu od rodicd zaka (evaluaéni
dotazniky).

Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatreni:

— zvySenda motivace Zaka k uceni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni
pfiméreného rozsahu uciva, podplrné pomlcky (prehledy), vyuZiti pomoci spoluzakd,
podplirné aktivity — oznamovani termin( pisemnych praci a zkouseni, slovni
hodnoceni,

— zajistovani vhodnych pomucek vzhledem k odlisnym stylim uceni (preference
vizualniho, nebo audio vnimani),

— Zaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a uci se védomeé pouzivat styl pro néj
nejvyhodné;jsi,



individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkdi pomoci specialné
pedagogickych postupt (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),

pomoc pti za¢lefiovani zaka do tfidniho kolektivu,

stanoveni pfiméreného rozsahu uciva,

prace zadand pro domaci pfipravu odpovida zdkovym vzdélavacim moznostem,
sestaveni planu pedagogické podpory,

zvySend prace pedagogu s kolektivem tridy, naprava naruseného klimatu ttidy,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

v€asné informovani rodi¢li o mimoradném zhorseni prospéchu Zaka, tak, aby se
zvySenou péci mohlo zabranit zhorSeni souhrnné klasifikace zaka na konci kazdého
pololeti,

u zaku, jejichz neuspésnost souvisi spise se socidlnim znevyhodnénim, konzultovat
situaci s OSPOD.

Skola priibéZné vyhodnocuje Uspésnost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje zaky s

riziky neudspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu pfekonani, zohlednuje vnéjsi prostredi
ovliviiujici vysledky zaku, pfijima pfipadna opatieni k zamezeni rizikového chovani.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je

vyhodnocovdna situace vzdélavani zak( ohroZzenych Skolni neldspésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:

vytvareni kvalitniho prostiedi ve tfidach a Skole,

trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o
uspésnych i neldspésnych resenich,

v ramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogl pro tuto oblast,

je poskytovana nabidka pomoci pro Zaky, ktefi potfebuji resit subjektivné naroéné
Zivotni situace, skolni poradenské zafizeni vytvari a aktualizuje strategii prevence
Skolni nedspésnosti, seznamuje s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji i¢innost.



