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1 Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychazejicim z platné
legislativy, zvlasté pak z téchto dokumentd.

. Skolni vzdélavaci plan $koly

. Skolni Fad

3. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skoldch a skolskych zatizenich (Pfiloha €. 3)

4. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (sSkolsky zakon), ve znéni pozdéjsich zakonu ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb.

5. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentu ve
Skolach a skolskych zafizeni, ¢.j.: 21 291/2010-28

6. Metodicky pokyn MSMT k $ikanovani ve $koldch, ¢.j.: MSMT 22294/2013-1

7. Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti 74kd ve
Skole a pfti prevenci postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10 194/2002-14

8. Informace MPSV k postupu organ( socidlné-pravni ochrany déti v pfipadé zadskolactvi, C.j.:
2014/11306-231

9. § 7 odst. zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
zakon.

10. Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakona, ve
znéni pozdéjsich predpisu

11. Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.

12. Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami zplsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpist

13. Zakon €. 359/199 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

14. Zakon 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu

15. Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, &.j.: 25 884/2003-24

16. Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:
14 423/99-22

17. Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpeénéj$imu uzivani internetu, vydano MSMT, &.j.: 11
691/2004-24

18. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti mladeze na obdobi 2013-
2018, vydano MSMT

19. Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018, dokument vlady CR

N



Uvod

Skolni preventivni strategie $koly je dlouhodobym preventivnim programem gkoly. Je soucdsti
SVP a vychazi ze $kolniho Fadu Mokrovraty. Strategie prevence socialné patologickych jevil u déti
ma pomahat v realizaci efektivni primarni prevence na nasi Skole a v ndavaznosti na preventivni
strategii Skoly jsou preventivni programy skoly.

2 Cile

Cilem prevence socidlné patologickych jev(i na ZS Mokrovraty je
a) predchazeni zejména ndsledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:
— zaskolactvi
— Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
— kriminalita, delikvence
— uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky) a onemocnéni
HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek
— zAvislost na politickém a nabozenském extremismu
— netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpozndni a zajisténi véasné intervence zejména v pfipadech:
- domdciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercéniho sexualniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze
- poruch ptijmu potravy (mentalni bulimie, mentdlni anorexie)
c) zdravé klima, pozitivni vztahy
d) zdravy Zivotni styl

3 Strategie Skoly

3.1 Koordinace preventivnich aktivit na Skole

O koordinaci preventivnich aktivit na Skole se stara cely pedagogicky sbor. Spolupracuje
s PPP P¥ibram, se SVP Pfibram, s Policii CR, s détskou lékarkou.

Snazime se o spolupraci s rodici. Pribézné spolupracujeme se SVP a v pripadé problému
sjednavame setkani a nadsledny psychoterapeuticky program.

3.2 Analyza soucasného stavu

Pro analyzu soucasného stavu vyuzivame fizenych rozhovord, diskusi a pozorovani tykajici se
informovanosti Zak o navykovych latkach, zneuzivani navykovych latek a vyskytu nezadoucich
socialné patologickych jevd. Do vyuky jsou zafazovany projekty tykajici se daného tématu pod
vedenim odbornikd.

V rdmci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod préce vyuzivany dalsi metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipredmétové.

Nékteré pouzivané metody prace:
0 vyklad (informace)
[ samostatna prace (slohova prace na urcité téma, referaty, informace z tisku, internatu,..)



0 projektové dny fizené odborniky

U besedy, diskuze

0 socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého ndzoru, trénovani zpisobu odmitani
[l parova, skupinova prace ve tridé

] vyuZivani audiovizudlnich poradu a videi

Zaméreni na mladsi Skolni vék — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

[l navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve ttidé
] osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdélenf
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a mravni vychovy
zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti Zaka
soustfedénost na véasné diagnostikovani socialné patologickych projevi ve tfidnich
kolektivech

01 dudraz na spolupraci s rodici

0 ekologicka vychova

0 ndavstévy divadelnich predstaveni, koncertl, besed; ucast v soutéZich jako v predchozich
letech

0 O o0

Hlavni cile strategie Skoly:
— Vztah pedagog-Zak
— Skupinova prace
— Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
— Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
— Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci
— Vytvareni pozitivniho klima ve Skole a vztaht bez znakii rizikového chovani

3.3 Metody prace

Na prvnim stupni je v hodindch kladen dliraz na nebezpeci koufeni a pouzivani alkoholickych
napojl zvlasté v hodinach prvouky a vlastivédy. Déti jsou informovany o mozném zneuzivani lék{
a orientacné o jinych drogach.

3.4 Aktivity pro rodice a verejnost

e seznameni rodicu se strategii Skoly v ramci tfidnich schiizek

e nabidka konzultaénich hodin dle planu prostfednictvim sdéleni v Zakovskych knizkach,
emailovymi zpravami, aktualizace nastének

e informovanost rodicl je zajiSténa zejména prostrednictvim programu Bakalar

e seznameni rodicl s postupem Skoly v pfipadé problém( zakd s drogami, zhodnoceni vlivu
konkrétni ¢asti primarni prevence na zaky

3.5 Jednorazové aktivity
Ve skole vytvarime celou rfadu pfilezitosti, kdy mohou Zaci prezentovat své zajmy, seznamit se

s tradicemi, zapojit do ¢innosti Skoly i rodice, popf. jen tak stravit s kamarady-spoluzaky a uciteli
¢as vénovany Skole trosku jinym zplisobem.



Kazdorocné poradame zejména tyto akce: drakiadu, vanocni jarmark, rozsviceni vanocniho
stromu, mikuldasskou nadilku, tfidni besidky, velikono¢ni vystavu vytvarnych praci, Den déti, ...

Kromé toho organizujeme celou fadu navstév divadel, kin, muzei i jinych kulturnich a
vzdélavacich akci s historickou a pfirodovédnou tematikou. Zaci 1. - 5. roéniku absolvuji plavecky
a bruslarsky vycvik, skolu v pfirodé, sportovni a kulturni soutéze...

Zaci maji mozinost uplatnit své zajmy a znalosti v celé Fadé soutézi (Vv, Hv, Tv, ...)

Oblibena je i ¢innost zajmovych krouzkl a skolni druziny, které jsou zaméreny na rGzné zajmy
zaku (jazykové, hudebni, pocitacové, vytvarné, sportovni...) aktivity.

3.6 Volnocasové aktivity

Organizace 7akd ve SD, v herng, MS, pfi zdjmovych Utvarech

3.7 Metodické ucebni materialy

Skolni knihovna obsahuje dostateéné mnoistvi odborné Iviteratury, odbornych casopist i
vyukovych poradl (DVD, CD) a informacnich web( (napf. MSMT, prevence-Praha.cz., edu.cz).

K dispozici jsou i materidly na internetu. Tyto materialy jsou dobrym zdkladem pro individualni
studium pedagogu.

3.8 Praktické naméty pro vyucovaci predméty

Roc¢nik/pololeti| Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace Vyuéujici
oblast
I.1. 1. pol. Clovék a jeho |Clovek a Skola - bezpeénd |2 VH Mgr. Jindiiska
svét jeho svét cesta do skoly; Kusnirakova

rizikova mista
a situace

(pravidelna beseda

Policie CR)
2.1.1.-2.pol. |Clovékajeho |Clovéka Péce o zdravi - 4 VH Mgr. JindfisSka
svet jeho svét zdravy Zivotni styl Kusnirdkova
2.1. 2. pol. Cesky jazyk |Jazyk a Pisemny projev - |2 VH Mgr. JindfiSka
jazykova kratké Kusnirdkova

komunikace |vypravovani na

téma POMOC
DRUHYM
3.1. 2. pol. Hudebni, Umeéni a Interpretace hudby |2 VH Ing. Markéta
tanecni a kultura - slovni vyjadfeni, Kladivova
dramaticka rozhovor o pisnich Kabova
vychova s rasovou/vale¢nou

tematikou




.1. 2. pol. Matematika | Matematika | Vlastnictvi - 4 VH Mgr. Eva
ajeji hotovostni a Loukota
aplikace bezhotovostni

forma pencz,
zpusoby placeni

.1. 2. pol. Clovék a jeho | Clovek a Prévo a 2 VH Mgr. JindiiSka

svét jeho svét spravedInost — Kusnirakova
zakladni lidska
prava a prava
ditéte
.1. 2. pol. Télesna Clovek, Cinnosti V ramci Katefina
vychova zdravi a ovliviwjici zdravi - | jednotlivych VH | Petakova
bezpeci bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech
.1. 1. pol. Informatika Informatika | Bezpecnost - V ramci Ing. Markéta
pravidla bezpecné |jednotlivych VH | Kladivova
prace s digitdlnim Kébova
zafizenim
.1. 2. pol. Polytechnicka | Clovek, jeho |P¥iprava pokrmi - |4 VH Ing. Markéta
vychova osobnost a | zakladni postupy Kladivova
svét prace pii pripravé Kabova
pokrmu a napoji

4 Personalni zajisténi Skoly
Metodicka prevence

Na kole pGsobi metodi¢ka prevence. Koordinuje spole¢né s vedenim $koly a SVP aktivity
Skoly v oblasti prevence. Komunikuje s pedagogy a sbird podnéty pro dalsi praci.

Vychovna poradkyné

Na Skole pUsobi vychovnd poradkyné, kterd Uzce spolupracuje s reditelkou Skoly a
tridnimi uciteli na preventivnich aktivitach.
Tridni ucitelé

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, monitoruji situaci ve tfidé. Ucitelé se
vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakd v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principi a metod v ramci koncepce Skoly. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici zak(



prostrednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani, telefonicky, emailem i prostrednictvim
programu Bakalafri.

Reditel $koly a vedeni $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani Zak(. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly, ¢ini persondlni a organizacni opatteni ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
v pripadé potreby vychovnou komisi. Vytvari vhodné podminky pro realizaci preventivnich
aktivit.

Ostatni pedagogicti pracovnici

Ve vyuce svych predmétl provadéji primdrni prevenci. Spolupracuji na realizaci
preventivnich aktivit.

Asistent pedagoga
Velkym pFinosem AP je moZnost pozorovani skupiny zjiné perspektivy, coz velmi
napomahd véasné prevenci socialné patologickych jeva.
5 Sit spolupracujicich organizaci
Okresni metodik prevence
Ing. J. Vandélik, tel.: 318623742, email: vandelikj@ss.pb.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Pfibram, Pod Sachtami 294
tel.: 318624085, 733640081, 7390666838
Policie Dobfis$
tel.: 318533391, 318533392

OSPOD

Dobfis, Mirové nameésti 115
Mgr. Véra Farov3, tel.: 318533370, email: farova@mestodibris.cz

Spolupracujeme dale s KHS Pfibram, HZS Pfibram, Strediskem vychovné péce, SPC Beroun,

Jilové u Prahy.

KHS Pfibram 310 014 560
HZS Pfibram 950 831 111
SVP Pribram 318 632 266

SPC Beroun 311 621 871


https://www.google.com/search?q=HZS+P%C5%99%C3%ADbram+&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifNNsQ_2FaTUXzWa3b_xu7ycw_RTDA%3A1755595556419&ei=JEOkaMWvGamywPAP5uXQsQc&ved=0ahUKEwjF0YmMx5aPAxUpGRAIHeYyNHYQ4dUDCBE&uact=5&oq=HZS+P%C5%99%C3%ADbram+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDkhaUyBQxZnDrWJyYW0gMgYQABgWGB4yBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESL8dUABYrxlwAngBkAEAmAHPAaABgw-qAQYwLjEzLjG4AQPIAQD4AQGYAhCgAsQQwgIEECMYJ8ICChAjGIAEGCcYigXCAgsQABiABBiRAhiKBcICCxAuGIAEGNEDGMcBwgIFEAAYgATCAggQLhiABBjUAsICBRAuGIAEwgIIEAAYgAQYywHCAg4QLhiABBjHARjLARivAcICBxAAGIAEGA3CAgYQABgNGB7CAggQABgFGA0YHsICHRAuGIAEGMcBGMsBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBmAMAugYGCAEQARgUkgcGMi4xMy4xoAegcbIHBjAuMTMuMbgHrRDCBwgyLTUuMTAuMcgHrQE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=spc+beroun+kontakt&oq=spc+beroun+kontakt+&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIHCAIQABjvBTIKCAMQABiABBiiBDIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBdIBCDkzNTRqMGo5qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

PPP Jilové u Prahy 720 954 275

e Jules a Jim: Zaméruji se na komplexni pfistup k osobnostné-socialni vychové a primarni
prevenci rizikového chovani ve Skolach.
e Prev-Centrum Praha: Nabizi Sirokou $kalu preventivnich program( pro skoly a dalsi

organizace.

e Prospe z. s.: Poskytuje specifickou prevenci skolnim kolektiviim a terapeuticky pracuje s
détmi a rodinami.

e Linkin Sphere, z. s.: Specializuje se na prevenci rizikového chovani v online prostredi.

e Magdaléna, 0.p.s. - Centrum primarni prevence: Nabizi preventivni programy a aktivity

zamérené na rlizné oblasti rizikového chovani.

¢ Presafe: Realizuje projekty zamérené na prevenci socidlné patologickych jev(, jako je
Sikana, zavislosti a dalsi.

e DigiKoalice: Poskytuje programy kyber-prevence pro MS, ZS a niz&i gymnazia v CR.

6 Hodnoceni

Obsah evaluacnich postup:

e evaluace planovani preventivniho programu skoly
e evaluace prlibéhu preventivnich aktivit

e evaluace vysledkd preventivnich aktivit

1. Evaluace planovani strategie
Charakteristika cilové skupiny-osob, na které je strategie smérovana:

Cilovou skupinou jsou zaci Zakladni Skoly v Mokrovratech. Ve svém celku se jedna o skupinu osob
s pomérné nizkou mirou rizika vyskytu socialné patologickych jevi. Z tohoto divodu je minimalni
preventivni program skoly zaméren na primarni prevenci.

Primdrni prevence zahrnuje:

e vychovné plsobeni na Zzdky béhem vyucovani v jednotlivych predmétech, kde
rozhodujicim prvkem uUspésnosti jsou ucitelé, ktefi svymi Zivotnimi postoji manifestuji
prirozenou cestou hodnoty potiebné pti vychoveé zak(l k pozitivnim Zivotnim postojim, ke
zdravému Zivotnimu stylu

o zazitkové socidlni uceni, pravidelné volnocasové aktivity, vylety, exkurze, soutéze,
spoluprdace s odborniky v socialni a zdravotni problematice a vSechny ostatni aktivity
popsané v preventivni strategii sméfujici k tomu, aby se Zzaci vyvijeli v harmonické
osobnosti

e spoluprace srodi¢i a zakonnymi zdastupci zak( spocivajici v jejich informovanost o
primarni prevenci a déni ve Skole

e poradenstvi poskytované pfimo ve Skole nebo ve spolupraci se specializovanymi
zatizenimi

2. Evaluace pribéhu preventivnich aktivit
e vychovné plsobeni ucitelQ
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https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=4a7abaa8c9d72b6e&sxsrf=AE3TifMBRyoYi3Ytvuk2E1dubiadJLElVQ%3A1755595928059&q=Prospe+z.+s.&sa=X&ved=2ahUKEwj7kuK8yJaPAxVi_rsIHRsDJckQxccNegQIDBAB&mstk=AUtExfDb8PzrJjh6og0H2O-asDgHLcldFK_5afG35hswojZM5YLJXAGKwW2DG-dSSS6aN2WJjrXjgg88n5L6YhDmK_jq1yq4i-1Dkz0ivVJjsQxhU-eVROj3yR07d9zc_y94o5lOvGU4eQIyDsOH0sxZimGh07P5qFDPgJbYjnyMCO5DUoNJP97hTMc3s6b6xVkXwTIKwJNussd3eqJ4nwQNXnJQq8H--e7FgIaxVlGwlb7B7bZplc5BMY1S-l_ea_FVLJvs0dYs-m9PtO6jm9BaZ0wt1ZPBL1sO8nCh5EEJh2dTCNpuzORsH-2gt7l_utT7QGPqczvra5R2q9UcMwK8w3MvudmDdAWZBECRXxxlX47LpQGlPx1VTyvP1rJ6FwUPNdw3yCILwP2wWWKcnYRHgg&csui=3
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e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena

e oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

e oblast rodinné a spolecenské vychovy

e vyucovaci predméty, kde je zvlast potreba dbat uZiti preventivnich témat. Prvouka,
pfirodovéda, vlastivéda, télesna, hudebni, vytvarna a pracovni vychova

e vychovné plsobeni skoly mimo vyuku

e volnocasové mimoskolni aktivity (zadjmové krouzky, zdjmova uméleckd ¢innost

e jednorazové akce zarazované prlibézné dle potieby (sportovni soutéze)

e spoluprace s odborniky

Ocekavané vysledky vyplyvajici z Preventivni strategie
e osvojeni si zdravého Zivotniho stylu
e posilovani sebedlveéry a volnich vlastnosti
e uméni odmitat
e vytvareni etickych norem chovani
e zodpovédnost v samostatném rozhodovani
e socialni kompetence, akceptovani a tolerance k nedostatkdm druhych
e respektovani individuality druhého

Proménné, sledované a vyhodnocované v ramci evaluace Preventivni strategie:
e Skolni prospéch (vcetné vysledk( celostatné zaddvanych srovnavacich test( v oblasti
urovné poskytovaného vzdélani
e projevy chovani béhem vyuky a mimo ni
e schopnost zarazeni se do kolektivu
e schopnost empatie
e schopnost asertivity
e otevienost a komunikativnost v feSeni problému
e (Cetnost vyskytu socialné patologickych jevl (rizikového chovani)
e postoje a hodnoty dllezité pro zdravy Zivotni styl
e vztah ke spolecenstvi
e hodnota télesného a dusevniho zdravi
e Ucta k odliSnosti druhého

3. Evaluace vysledkd preventivnich aktivit

Hodnoceni priibéhu realizace programu — vystupy evaluac¢niho procesu
e sbér dat formou volnych vypovédi Zak — v ¢asoveé kratké dobé ziskani nazorl Gcastnikl o
pfinosu akce pro né samé
e zhodnoceni vlivu konkrétni ¢asti primarni prevence na zaky

Hodnoceni ucinnosti preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je zaméFena na primarni prevenci, volnoc¢asové aktivity, vytvareni
pozitivniho klimatu na Skole a podporu zdravého Zivotniho stylu.

PInéni strategie navazovalo velmi Uzce na tematické plany jednotlivych predmét(, zaroven
probihala spoluprace se Zaky, rodici, pedagogickym sborem, PPP v Pfibrami, SVP v Pfibrami,
Policii CR, détskou lékarkou i jinymi odborniky.

Po skonceni Skoly je pro Zaky pripraveno mnoho zajimavych krouzka.



V ramci plnéni strategie probéhly a budou probihat dle ¢asového harmonogramu nejriiznéjsi
akce, napf. rozsviceni vanoc¢niho stromu, tradi¢ni besidky k dilezitym datlm v kalendafi,
Mikulasska nadilka, vitani obéankd, atd.

Zaci se zGcastriovali fady exkurzi dle planu $koly.

Je snaha vychovné plisobeni skoly budovat na dobrych mezilidskych vztazich mezi zaky
navzajem, mezi zaky a uciteli, na poskytovani pomoci pfi feSeni vyukovych a vychovnych
problém(i, na Siroké nabidce metod a forem prace pfi vyuce i v zajmovych &innostech. Zaci jsou
vedeni k sebevédomému vystupovani, k umeéni potlacit neptiznivé vlivy a k aktivnimu se
zapojeni do déni ve skole.

Strategie je vyhodnocovana evaluaci preventivniho programu Skoly navazujiciho na strategii,
ktery se aktualizuje kazdy rok.

Mokrovraty 29. 8. 2025 Megr. Eva Loukota



